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前言

序不知道有多少家长，为孩子上幼儿园的事情纠结、无奈、痛心，先是不断地打听哪个幼儿园适合自
己的孩子，传统幼儿园好还是新式教育的幼儿园好。
公立的好还是私立的好。
离家近的口碑不好，离家远的孩子受不了。
好不容易找到一个可以送宝宝去的幼儿园，又为宝宝突然到一个陌生的环境怎么适应而担心，从来没
离开过妈妈的宝宝到了幼儿园怎么吃饭？
怎么睡觉？
遇到困难他会不会自己忍着？
他会向老师求助吗？
他怎么度过漫长的一天？
老师对他好吗？
他有没有受欺负？
会不会被训斥被罚？
宝宝有了问题到底该怎么办？
万一和老师合不来，又要天天想着怎么给宝宝换个幼儿园，换到哪里？
再经历新一轮的纠结、揪心，真是寝食难安。
难道我们的孩子非得上幼儿园不可吗？
我们该为孩子选择什么样的幼儿园？
在宝宝上幼儿园时我们该怎样帮助他们度过入园的艰难时期？
听到各处幼儿园发生了那么多可怕的事，我们怎样才能放心地把孩子放在幼儿园里？
中国有千千万万的家庭经历着孩子上幼儿园的喜怒哀乐，每个家庭都遇到相同或类似的问题，选择一
个什么样的幼儿园，在孩子的一生中不能说是最大的问题，但绝对不是个小问题，如何让孩子在人生
之初有一个良好的人格建构，持久的关注力，良好的社会性能力，将来能成长为一个理想的成人，建
立起自立、自信、自尊，幼儿园这个阶段是至关重要的。
因为以上的问题，写一本关于孩子上幼儿园的书一直是我的愿望，正好广西科学技术出版社编辑就这
本书找我约稿。
家长们很需要这方面的信息和帮助，而我又办了这么多年的幼儿园，即了解家长，又了解幼儿园，写
这本书应该是最合适的人选。
为了能使家长们容易理解，我试着以小说体的形式，从一个客观的角度去表达难以表达的问题，借主
人公温娜之口说出家长的感受，说出幼儿园工作的特点，说出我对孩子入园问题的一些看法。
书中无论小幼儿园还是大幼儿园都有芭学园的影子，那些经验和故事都来自芭学园自身，不是其他幼
儿园的信息，如果书中所描述的人物故事与其他幼儿园类似，纯属偶然。
在我的助手乔永红老师鼎力协助下、广西科学出版社编辑张俊女士的多次鼓励下，这本书终于得以面
世。
在此感谢乔永红老师和张俊老师，感谢广西科学技术出版社。
由于时间仓促，书中可能会有不尽人意之处，但我希望那些正考虑为孩子选择幼儿园或家有上幼儿园
孩子的家长，读了这本书能有一些帮助，哪怕你们的困惑和焦虑心情稍稍平和一些。
如果再能从中看到如何让孩子在成长中获得力量，那将是我最大的收获！
。
是为序。
                                                    李跃儿
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内容概要

　　入园难，近几年成为新手父母为之焦虑的事情。
父母也越来越看重孩子在幼儿的早期教育及与小朋友如何相处等问题。
因此，该书是每个适龄孩子父母都感兴趣的内容。

　　孩子上幼儿园是个转折期，离开父母的怀抱，投入一个新的环境，新手父母的担心、牵挂甚至无
奈都是一样的。
父母很想知道宝贝在幼儿园怎样？
刚刚上幼儿园的孩子还不擅于表达，会不会和老师及小朋友相处？
宝宝在幼儿园里的那些事儿，也是每个新手父母都好奇的。
本书通过一个主人公妈妈的讲述和经历，将父母关心的宝宝在幼儿园的问题以故事的方式讲述，每个
章节后附作者作为资深幼儿园园长写个父母的贴心话。
作者希望本书能破解幼儿园被妖魔化的事件，让父母清晰了解宝宝在幼儿园的生活问题，并让自己的
心态随之变得平和理性。
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作者简介

　　李跃儿，著名儿童教育专家，创办李跃儿芭学园。
著有《谁拿走了孩子的幸福》、《谁误解了孩子的行为》、《谁了解孩子的成长秘密》等亲子教育畅
销书。
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章节摘录

第1章宝宝几岁上幼儿园合适温娜在某亲子论坛上看到有一个网名叫“丫丫娘”的妈妈的提问帖：想
让孩子两岁上幼儿园吧，又觉得他实在太小，还常尿裤子尿床，去了幼儿园怎么办呢？
想让他三岁上幼儿园吧，可隔壁邻居家的孩子刚两岁就送幼儿园了，三岁上幼儿园会不会太晚？
“丫丫娘”的游移不定和矛盾也正是温娜此时的心理状态，在“丫丫娘”的那篇帖子后面，有很多网
友的回复。
温娜很仔细地看了这些回复，其中有一位网友是这样说的：“其实按照年龄来分，幼儿园里小班的孩
子是3.4岁的，中班的孩子是4.5岁的，大班的孩子是5.6岁的。
也就是说孩子满三周岁上幼儿园小班是比较合适的，因为三岁的孩子在语言表达能力、身体运动能力
、认知能力等方面正处于一个快速发展的阶段，他需要一个更丰富、更宽阔的空间；三岁的孩子在独
立生活能力方面也已经有了一些经验和积累，这更有利于他快速适应幼儿园的新环境和新生活；另外
，孩子自身的发展和能力具备了这样一些基础，这很容易让他在集体生活中找到可贵的自信。
”温娜想起她有一个朋友的女儿，上幼儿园的时候是三岁半，幼儿园建议让孩子上小班，这样的话，
她在班里算是“大姐姐”，各方面的能力都应该不弱，便于她很快地适应幼儿园的生活。
但是温娜的朋友却坚持让孩子上中班，因为她觉得自己的孩子本身比较聪明，能力也比较强，让孩子
跟着比她大一点的孩子一起，能学到更多的东西。
幼儿园答应让这个孩子去中班呆一段时间看情况。
过了没几天，温娜的朋友就去找园长，说还是让孩子上小班吧，女儿跟大她半岁或一岁的小朋友在一
起，能力差别还是很明显的，最关键的是孩子很不开心，做什么都是“尾巴”，以前和同龄小伙伴在
一起的“优势”一下子全不见了。
好在朋友及时意识到了保护孩子的快乐和自信比什么都重要。
实际上如果孩子继续跟着大她一岁的孩子们上，到了大班毕业的时候，她有可能因为年龄的问题，不
能够顺利地上小学。
温娜还了解到，现在有些幼儿园开始招收2.3岁的孩子，大家把这样的班级叫做“小小班”，甚至还有
收1.5.2岁孩子的“小婴班”。
温娜觉得如果不是家里实在没人照顾的话，还是不能让孩子这么早就上幼儿园的。
那么小的孩子面对新环境，是不是像一个还没足月就被揪出窝来的小幼崽？
呦呦叫着找妈妈却不知道妈妈在哪里，这样显然对孩子很不合适。
假如妈妈打算带孩子去亲子中心或者早教中心参加活动，不要太在意孩子当天学会了什么东西，老老
实实在板凳上坐了几分钟等等，而应该观察孩子当时的情绪是否愉悦，如果孩子的状态是轻松而高兴
的，那就是最好的结果了！
至少证明孩子是喜欢这种活动形式的，有了这样高兴的体验，势必对他将来顺利地上幼儿园有很好的
帮助。
如果你从早教中心开始就给孩子太大的压力，比如指责孩子：你为什么不听老师的话呀？
为什么要随便到处乱跑啊？
人家都学小青蛙跳，你为什么站在那里像块木头啊？
这几乎等同于帮倒忙了。
温娜还看了一个专业人士的讲座光盘，其中有一段关于孩子几岁上幼儿园是这样说的：孩子最好是不
上幼儿园而是在家成长到六岁，但前提条件是能和几个同龄孩子一起成长，而且家长还懂得为孩子发
展创造条件。
如果必须上幼儿园，那么建议三岁上，因为三岁已经有了很好的理解能力，能理解妈妈离开还会再来
，而自己也需要朋友并关注他人。
身体的抵抗力和生活能力也进入了一个空前的转折期，已经能够应付群体生活了。
光盘里还说：如果孩子在家的成长环境比较差，比如有家人过分娇惯孩子，不能为孩子养成良好的生
活习惯，或者看管孩子的人不断地干涉孩子，使孩子不能沉入到自己的发展行动中去，这样会造成孩
子将来的心智紊乱，就是上了幼儿园也不能很好地在幼儿园的集体环境中生活。
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还有的情况是，看管孩子的人一天到晚把孩子抱在怀里，不跟孩子交流，不给孩子机会去自由玩耍。
这样抱到两岁，孩子就会失去探索能力和发展自己的能力。
温娜想起母亲带小西的方式，幸亏自己及时阻止。
那位专业人士说：如果遇到这样的情况，父母又无力改变，那最好是找到能很好帮助孩子，并能无条
件爱孩子的幼儿园和保育中心，把孩子放到那里比放到这些严重阻碍孩子发展的人手里要好得多。
李跃儿贴心话一般来说，孩子三岁上幼儿园是最合适的。
针对那些学知识和让孩子坐在那里像小学生一样上课的幼儿园来说，让孩子在家玩到四岁再去上已经
是很早的了。
但是对于那些按照孩子的自然发展规律给孩子以爱的帮助的幼儿园，如果家里的环境不如幼儿园的成
长环境好，孩子也可以两岁半左右上幼儿园。
因为在这样的幼儿园里，老师一般配备比例比较高，专门设有对小孩子照顾的老师。
如果孩子在家里不能获得很好的帮助，那么把孩子放在幼儿园对孩子是有好处的，所以早上还是有必
要的。
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媒体关注与评论

《幼儿园的那些事儿》：一个蹲守幼儿园妈妈的碎碎念文/梅子    孩子脱离母体，是生命中第一次痛苦
的分离，这次分离是为了爱；而孩子离开家庭环境，进入幼儿园的小小社会，这是妈妈们又必须面对
的第二次痛苦分离，这一次分离仍然是为了爱。
现在家家一宝，而每个妈妈都认为自家的宝贝只有自己最了解，只有自己才能照顾好，让刚能走稳的
小人儿托付给幼儿园，一天8小时见不着，许多妈妈心里都七上八下，牵肠挂肚。
那么，孩子必须要上幼儿园吗？
宝宝几岁上幼儿园合适？
如何寻找理想的幼儿园？
如何应对初入园时宝宝撕心裂肺的哭声？
如何避免上幼儿园后宝宝总爱生病的担心？
如何引导孩子之间的相处？
如何让孩子真正爱上幼儿园？
该给孩子报什么样的兴趣班，如何发现孩子的舞蹈梦和钢琴梦？
⋯⋯本书的妈妈温娜也像所有的新妈妈一样，操着最细的心，担着最大的忧，碎碎念着她的不安，甚
至不惜像间谍一样明查秋毫地亲自察看一所所国际、双语、公立、私立、家庭幼儿园，从环境设施、
孩子互动、老师言语、师资教育、园内伙食、孩子心理等全方面评估，只为作出一个最优质也最尽责
的选择。
所有为人父母的良苦用心尽在其中了。
而得出的道理并不是表面而绝对的，更多是源头上来解释，比如孩子到底几岁入园合适？
一般来说，孩子三岁上幼儿园是最合适的。
但是针对那些学知识和让孩子坐在那里像小学生一样上课的幼儿园来说，让孩子在家玩到四岁再去上
已经是很早的了。
但是对于那些按照孩子的自然发展规律给孩子以爱的帮助的幼儿园，如果家里的环境不如幼儿园的成
长环境好，孩子也可以两岁半左右入园。
所以，阅读此书，你会亲切，认同，进而反思，然后叹服，最终安心。
如同怀孕时妈妈至少需要阅读一本孕期有关的科普书籍一般，有幸遇到本书，每个打算送孩子入托入
园的妈妈自会心中了然，胜券在握。
没错，这是一场有选择让孩子步入社会的甜蜜战争！
一场洞悉学校与幼儿心理的心灵角力！
书中所倡导的方法则是身为母亲受益一生的财富，更是妈妈送给宝贝最棒的礼物。
其实，孩子不是一个等待大人来填满的容器，而是一个天生具有学习能力的学习者。
看过本书，你就会明白，妈妈们的担心有些是合理的，有些则是多余的，但是在关键的一些选择点与
理念处妈妈必须是科学而达观的，如此，由您亲手把孩子推向的那个可以陪伴成长三年的小社会才会
真正为孩子一生中十分重要的快乐、健康而又通达的美好回忆。
幼儿园毕业后，小朋友们即将成为一年级的小豆包，而只要妈妈们保有本书的理念，幼升小与入幼儿
园，妈妈们触类旁通，一样胜券在握。
归根到底，每一种教育都不可能是完美的，以一个好的幼儿园，对孩子的爱是一种决心，而不止是一
种感觉。
父母放松的心，才是孩子最好的成长阶梯。
感谢温娜妈妈的切身体悟帮助更多的妈妈少走了弯路，更感谢本书让孩子有幸遇见自己那个更为达观
通情的妈妈。
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编辑推荐

《幼儿园那些事儿》编辑推荐：幼儿园的问题——一定要上幼儿园吗，公立还是私立，宝宝为什么不
愿意上幼儿园，宝宝为什么上幼儿园后总生病，宝宝不能自己上厕所怎么办，宝宝不能自己吃饭怎么
办。
幼儿园的传说——关于幼儿园老师虐待孩子的新闻，吃饭时间只有20分钟，不睡午觉会被关小黑屋子
。
幼儿园的老师——魔鬼还是天使，老师还是保姆。
《幼儿园那些事儿》将揭秘宝宝上幼儿园那些事儿！
让父母清晰了解宝宝在幼儿园里是如何生活的！
为父母解决宝宝上幼儿园为之焦虑的问题！
宝宝上幼儿园的种种问题，著名儿童教育专家李跃儿为你解决！
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