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前言

决定的力量人生每一秒都在经验选择与决定，选择你今天要穿什么衣服，午餐要吃排骨便当还是吃鸡
腿饭，珍奶要去冰还是半糖，决定你几点要起床！
决定看哪一部电影，决定去哪里旅行⋯等诸如此类看似微不足道的事情不都是选择与决定吗！
从这些每天发生的再自然不过的选择里，其实已经开始为我们的人生谱写出曲调不同的乐章了！
从我们能自己做决定开始，人生的方向早已在我们的掌握里！
而我们现在所在的位置，就是经过了无数的选择与决定才到达的，我们当然可以决定自己要走什么样
的路过怎样的生活，因此每天小小的选择都是重要关键，那么回想起来，我人生中一个重大而且美妙
的决定就是走向彩妆师的这条路，成为台湾第一个百货专柜彩妆品牌的男性彩妆师！
而且这一决定，一过就是十三年！
每当你做了决定，这个决定将会带领你走上一段奇妙的旅程，这段旅行像是只买了通往目的地的单程
车票！
一路上或许有人走的顺遂，沿途风光明媚，有的人却是半路车子抛锚或是迷了路，但不论何种际遇，
只要你愿意前进，你终将抵达目的地，然后开始朝着下一段人生的旅程迈进！
而当我决定拍摄这本彩妆书时，所有的忙碌疯狂和各式各样的挑战与压力，一时非常有默契的通通都
来报到，像是要为出书之旅增添些难度与考验！
顿时间生活似乎陷入了失序与混乱，但面对这些迎面而来的冲撞，不论好的坏的我始终认为，当中所
浮现的每个细节都是非常宝贵的讯息，他适时的不断在提醒你，就像高速公路上沿途的指示排，引导
你往正确的方向前进，沿途中遇见的所有挫折，都是化了妆的祝福，唯有用这样的态度面对挫败，我
们才能更懂得珍惜这些难能为你量身打造的习题！
要完成梦想光做决定是不够的，我们更要有勇气去承担决定背后带来的种种责任和代价，要知道世界
上除了你自己，是没有谁能阻挡你完成梦想的，只要我们愿意用全部的相信和毫无保留的态度去努力
，任何人都能实现自己曾给过自己的每一个承诺！
大部份的人们包括我自己在内，其实都是以貌取人的，举个买东西的例子来说，包装精美有质感的产
品通常比较能够引起我们的注意，没有人不喜欢既漂亮又美好的事物！
我们也都常常因为包装看起来不优，而错过了内装其实不赖的产品！
相同的道理一样也能对应到人的身上，所以学习懂得如何打点自己的外貌，绝对是一个重要的课题，
是为内在的美好做一个强而有力宣告，不要在成为那个被错过的遗憾了！
当你翻开这本书时，你让自己美丽的决定已经展开！
很高兴这本书能成为你决定里很重要的一部份，而不管你是谁不管你在那里，此时此刻我的心正和你
在一起！
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内容概要

　　你知道要先头皮按摩，才能画出服贴度超好的薄透底妆吗？

　　小凯传授“推、抹、弹、压”独门四手技 媲美微整形妆彩效果，重塑脸蛋精致度 轻易画出零瑕
疵傲人美颜
　　本书集结小凯十来年美妆秘诀，打破陷于淤泥的美妆技法，让你化妆步骤轻松许多！
只要一点上妆技巧，就可让你美丽加分！
只要一个化妆动作，就让不足的地方，有更完美的机会！
小凯亲自传授最受人称赞的精确彩妆修饰步骤，让你找到自己的全新妆容，立即拥有脱胎换骨的机会
！
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作者简介

　　张景凯（小凯老师） 时尚彩妆大师
　　小凯：“身为一个彩妆师，最基本的就是认真的把每一个妆画好！
”
　　入行十年，以细腻的化妆手法，靠着精湛创意的彩妆技巧以及绝佳大胆的用色创造，让彩妆不再
单纯；而是赋予情感的美丽创作。

　　作品散见于国际中文版刊物及各大国际精品时尚活动中；目前固定参与TVBS『女人我最大』节目
中彩妆单元示范，同时也是张曼玉、蓝心湄、林志玲、侯佩岑、孟广美、林嘉绮、蔡淑臻等所喜爱的
彩妆师。
更是许多艺人、名模指定合作的彩妆师。

　　常受邀参与各知名彩妆品牌、国际精品品牌记者会、活动发表、教学活动，喜爱与大家分享更多
的彩妆新知；台上的他专注于淋漓尽致的表演，台下则致力于时尚细致的生活，彻底体现追求完美的
生命态度。
现为全方位的时尚彩妆工作者。
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书籍目录

自序
Part 1 美妆技法进行曲
　变美，其实不难，只要观念正确、学会技法，再加上好好运用练习就可以拥有美丽容颜；现在就跟
着小凯老师特别谱写的美妆进行曲，一步一步舞向美丽。

　◎妆前保养：油性肌／敏弱肌／中干性肌／毛孔肌／纹路肌／纹路肌／眼唇的妆前保养
　◎底妆工法肤质篇： 油性肌的打底／干性肌的打底／敏感肌的打底／混合肌的打底
　◎底妆工法肤况篇：痘痘肌的修饰／斑点肌的修饰／纹路肌脸的修饰／暗沉肌的修饰
　◎底妆工法脸型篇：圆型脸的修饰／方型脸的修饰／菱型脸的修饰／长型脸的修饰
　◎彩妆工法「眉」：修眉＆画眉的基本步骤，画好眉绝对是你的基本功课！

　◎彩妆工法「眼」： 画眼线、眼影的基本步骤，完成眼妆的层次感及深邃度
　◎彩妆工法「睫」：刷睫毛及黏贴假睫毛的基本步骤
　◎彩妆工法「颊」：刷腮红时不要一昧的往笑肌猛刷，善用腮红与蜜粉的迭擦，就能轻松创造出自
然且立体的红润双颊。

　◎彩妆工法「唇」：画唇彩的基本步骤，想要画出诱人的双唇，将唇膏与唇蜜一起搭配使用
　效果，绝对出乎你意料！

　◎卸妆清洁：选择最适合自己的卸妆品也是呵护肌肤的重点！

　◎独门推抹弹压四手技：「推、抹、弹、压」这简单的四手技从妆前保养、底妆到彩妆都可以运用
得上，而且每一种手技搭配不同的工具都能有不同的保养效　果与妆效，现在就一步一步把这小凯老
师的独家四手技学个透彻。

　◎色彩应用学：眼影篇×底妆篇
　◎推荐给你
　◎我的美妆路
Part 2 彩妆组合随意变
　上质名媛：午茶、度假、派对，巧扮名媛so easy
　时尚都会：东京、纽约、巴黎、米兰，最指标时尚氛围、最in都会彩妆，放手大胆玩。

　生活甜心：一如纽约上东区的甜心千金，走到哪里都要引来赞叹的目光。
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章节摘录

版权页：   插图：    我的独门洗脸秘技 早上不用含皂成分洗脸  早上不用泡沫洗脸，因为晚上分泌的皮
脂是肌肤天然的保养品，若是过度清洁反而会矫枉过正，导致肌肤脱皮或敏感，因此早上以温和卸妆
乳代替起泡性的皂类产品。
接着用化妆水搭配化妆棉轻轻擦拭全脸，就可留住肌肤更多的水分又不会有油腻感。
尤其建议容易过敏的肌肤或红肿痘痘肌，早上都可利用此方式洗脸，维持保水健康的角质。
 晚上从清洁步骤开始保养  对于很重视卸妆清洁，但却找不到温和且深层清洁效果的人，我自己研究
出一套呵护肌肤的洗脸秘技，夜间的清洁分为三大程序：两次卸妆—洗脸巾温敷—泡沫洗脸。
首先以“先油后霜”双重卸妆方式解决乳化不完全问题，先用我们教过的卸妆油使用法按摩一次，用
水冲净后，再换卸妆霜从头进行一次按摩，这时的目的是将脸上没有乳化完全的地方，透过霜的按摩
再次融合，于第二次的冲洗中带走所有脏污。
两次按摩过程中都不要用面纸擦拭，透过充分按摩的过程可避免肌肤干燥，真正达到从清洁就开始呵
护肌肤。
接着是每天都会做的程序，利用洗脸巾（也可以利用纯棉的毛巾代替），以温热的水，先温敷全脸再
轻轻擦拭，活化血液循环的同时让毛孔张开。
最后再进行泡沫式的清洁，保证肌肤清洁且越来越健康。
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媒体关注与评论

　　◎有一天录完女人我最大，小凯老师拿了一张照片问我：「我可以把这张照片放在我的新书里吗
？
」我一看，哇！
我们的合照耶！
哇！
小凯老师那时还只是个小学生耶！
哇！
时间过得真快，快得不知不觉耶！
连三个哇！
哇！
哇！
之后我顿悟，为何小凯老师会走这行？
应该是当时有被我的妆吓到！
化妆术真是神奇啊！
　　&mdash;&mdash; 蓝心湄　　认识小凯老师已经有超过10年的时间，看他从配合品牌的彩妆师，一
整天站在百货公司专柜招揽生意，到担任时尚杂志的彩妆造型师，以及艺人的化妆师......这些年下来
，一直看到小凯老师的进步。
现在的他，在我心中已经是大师级的彩妆师了。
小凯老师彩妆正如他的人一般，十分细致、内敛、有其特殊风格，为了一个完美的彩妆，他可以花上
数小时，只为打造出一个完美的妆容，而在录制女人我最大期间，受限于节目录像的时间限制，他仍
能不愠不火，画龙点睛般的以重点修饰，将一个原本平凡无奇的彩妆瞬间改造的更具时尚感、也更有
吸引力！
　　除了五官细致的描绘之外，小凯老师也非常专精于整体脸部的打底与修饰，透过不同底妆产品的
运用，能将脸部变得自然、立体、明亮而更加美丽，有一次录像，他仅仅运用一支腮红刷以及一个带
有光泽的蜜粉，就将一个脸色暗黄的Model修饰成紧致、立体而更加年轻的样貌。
又有一次，他运用不同色系及光泽度的控色乳及粉底，将平板而苍白的脸蛋，瞬间变得鲜活、健康而
富有光泽。
　　这就是小凯老师，我总称他为光与影的魔术师，透过他的双手，可以让一张张平凡的容颜更加美
丽，也可以塑造有如巨星般光芒耀眼的脸蛋，这本小凯老师的彩妆书，小凯老师用心的组合出许许多
多的妆容，你可以藉由这些妆容的组合，逐步学习，妆点出你的彩色人生，真心推荐给你！
　　&mdash;&mdash; 牛尔　　小凯对于美的热爱、美的执着，透过彩妆的诠释，触发无限可能。
书中不同特色的主题妆容，详尽讲解彩妆步骤、实用的技巧，让每位女性都能成为自己的专属化妆师
。
小凯集结多年经验，倾囊相受的美丽秘籍，在此集结出书，让我们相信人间还有纯真美好的事物。
　　&mdash;&mdash; 游丝棋　　小凯老师集结了他多年的彩妆经验，用最贴近生活及轻松好玩的方法
，让你学习成为最浪漫美丽的女人。
相信美丽力量的你，一定不能错过这本书！
　　&mdash;&mdash; 时尚CEO温筱鸿　　好的彩妆工具书永远不嫌多，因为每一本彩妆书，都是每位
专业彩妆师的心血结晶。
小凯一直是我很欣赏的一位彩妆大师，除了他的专业之外，我也知道他做每一件事都很认真与严格。
他很爱美，更爱让人变美！
这本彩妆工具书，就是在他这样高标准的把关下诞生了！
除了祝福小凯，也祝福拥有这本书的读者，跟随着小凯的指导越变越美！
　　&mdash;&mdash; Roger 郑建国　　女人的美丽该看哪里呢，是眼睛、眉型、红唇还是干净无瑕的
脸蛋？
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在我看来，女人的美是一种整体美，缺一不可。
水汪汪的眼睛搭配清透眼妆，如果没有选对口红唇色，刷错腮红，那么只会让后天加分不足，折损天
生既有的美感。
所以美丽应该全面兼顾，不是单专注一个点就够了。
我也深信女人的脸庞有她美丽的基本盘，可惜多数女人不懂如何表现，哪里该强调、哪边该修饰，很
容易道听涂说，盲目跟从，损失天生好底子。
但是该怎么做才能让天生美感更完美呢？
我会说找小凯就对了。
　　长期观察下来，小凯会帮女人们修饰既有的条件，让美丽更加分，也让不足的地方有完美机会，
美丽自然而然散发出来，这是我对他的赞许。
这次，小凯将他十来年美妆秘诀集结成册，浓缩数种不同风格look，每种风格更衍伸不同搭配变化，
让想更漂亮的女孩们找到属于自己的美丽之道。
同时我更赞赏小凯不吝啬地分享他最擅长的修饰技巧，无论你属于哪种脸型、哪种肤质状况，都不需
要靠打针微调，直接透过彩妆修容，就能达到媲美微整形效果。
也许你会觉得我说的有些夸张，但是懂得善用美妆技法就是有这好处，跟对达人学习准没错。
美丽，可以为自己带来充沛能量；选对工具书，是巧妙掌握美丽关键的不二法门，选择了小凯的美妆
书，则是决定迈向美丽成功与否的第一步。
你决定你的美丽了没？
　　&mdash;&mdash; 洪伟明　　前阵子看了一部电影，小凯老师就坐在我身后，我看完很激动的跟他
说：「我好像看到你」。
看到的并不是黑暗的他，而是要求执着完美永不放弃的他。
18岁认识他至今已十几年的岁月，看着他默默的努力，在他双手中创造更多令人惊叹的妆容。
他不只是一位美男子，他不只是一位彩妆师，他是艺术品的创作者，他更是谁也无可取代的张景凯。
　　&mdash;&mdash; 吴依霖（小曼）　　小凯老师终于不再遥不可及了！
我曾经觉得他创作的妆容都太完美，完美到留在时尚杂志里就好，因为我们一定画不出来，更不用说
从这些大胆又美丽的妆里面尝试找出适合自己的彩妆。
但在这本「小凯彩妆百变脸书」里，小凯老师用了有趣的方式让大家可以轻松地和他一起享受彩妆的
天马行空，真是太贴心了！
　　&mdash;&mdash; 隋棠　　从前让小凯化妆，场面总是冷静到令人头皮发麻！
不发一语的他，总是专心沉默；十年后和他一起工作，虽然话还是不多，却能够在他身上感受到一股
温和与柔软！
就是喜欢他静静的为我上妆，很舒服也好享受！
在五光十色的时尚圈工作，很容易让人因一时的瞩目而离开了自己真实的样貌，也容易因为一时的功
成名就而忘了入行时的初衷，但小凯最难能可贵的是他始终谦逊内敛的优雅气度，永远就像当初我认
识的那个话不多的大男孩！
　　&mdash;&mdash; 林嘉绮
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编辑推荐

《小凯彩妆百变脸书》为张曼玉、蓝心湄、林志玲、侯佩岑、孟广美、林嘉绮、蔡淑臻最为信赖的彩
妆大师新作！
最好玩的彩妆游戏书，活跃的装订版本。
3大风格彩妆、各64种妆感、192款变脸拼图。
随手翻拼、缤纷玩色、巧扮出最令人赞叹的百变美颜。
完美风格底妆＋绝对迷人彩妆，一次完整学会！
眼颊唇3次方变妆法：彩妆书创举！
每个彩妆的眼妆、腮红、唇妆都可以互相搭配，随手一翻，就可以变化出适合不同场合、不同心情的
妆容。
“推、抹、弹、压”独门四手技：小凯独门！
媲美微整形妆彩效果。
重塑脸蛋精致度，轻易画出零瑕疵傲人美颜。
从妆前保养、底妆到彩妆，只要掌握简单的四手技，迈向完美彩妆之路，就能更进一大步！
洪伟明：“小凯帮女人们修饰既有的条件，让美丽更加分，也让不足的地方有完美机会！
小凯不吝啬地分享他最擅长的修饰技巧，无论你属于哪种脸型、哪种肤质状况，都不需要靠打针微调
，直接透过彩妆修容，就能达到媲美微整形效果。
”蓝心湄：“小凯化妆术真是神奇啊！
”Roger 郑建国：“小凯很爱美，更爱让人变美！
这本彩妆工具书，就是在他这样高标准的把关下诞生了！
”牛尔：“小凯老师，我总称他为光与影的魔术师，透过他的双手，可以让一张张平凡的容颜更加美
丽，也可以塑造有如巨星般光芒耀眼的脸蛋！
”
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名人推荐

有一天录完女人我最大，小凯老师拿了一张照片问我：「我可以把这张照片放在我的新书里吗？
」我一看，哇！
我们的合照耶！
哇！
小凯老师那时还只是个小学生耶！
哇！
时间过得真快，快得不知不觉耶！
连三个哇！
哇！
哇！
之后我顿悟，为何小凯老师会走这行？
应该是当时有被我的妆吓到！
化妆术真是神奇啊！
——蓝心湄认识小凯老师已经有超过10年的时间，看他从配合品牌的彩妆师，一整天站在百货公司专
柜招揽生意，到担任时尚杂志的彩妆造型师，以及艺人的化妆师⋯⋯这些年下来，一直看到小凯老师
的进步。
现在的他，在我心中已经是大师级的彩妆师了。
小凯老师彩妆正如他的人一般，十分细致、内敛、有其特殊风格，为了一个完美的彩妆，他可以花上
数小时，只为打造出一个完美的妆容，而在录制女人我最大期间，受限于节目录像的时间限制，他仍
能不愠不火，画龙点睛般的以重点修饰，将一个原本平凡无奇的彩妆瞬间改造的更具时尚感、也更有
吸引力！
除了五官细致的描绘之外，小凯老师也非常专精于整体脸部的打底与修饰，透过不同底妆产品的运用
，能将脸部变得自然、立体、明亮而更加美丽，有一次录像，他仅仅运用一支腮红刷以及一个带有光
泽的蜜粉，就将一个脸色暗黄的Model修饰成紧致、立体而更加年轻的样貌。
又有一次，他运用不同色系及光泽度的控色乳及粉底，将平板而苍白的脸蛋，瞬间变得鲜活、健康而
富有光泽。
这就是小凯老师，我总称他为光与影的魔术师，透过他的双手，可以让一张张平凡的容颜更加美丽，
也可以塑造有如巨星般光芒耀眼的脸蛋，这本小凯老师的彩妆书，小凯老师用心的组合出许许多多的
妆容，你可以藉由这些妆容的组合，逐步学习，妆点出你的彩色人生，真心推荐给你！
——牛尔小凯对于美的热爱、美的执着，透过彩妆的诠释，触发无限可能。
书中不同特色的主题妆容，详尽讲解彩妆步骤、实用的技巧，让每位女性都能成为自己的专属化妆师
。
小凯集结多年经验，倾囊相受的美丽秘籍，在此集结出书，让我们相信人间还有纯真美好的事物。
——游丝棋小凯老师集结了他多年的彩妆经验，用最贴近生活及轻松好玩的方法，让你学习成为最浪
漫美丽的女人。
相信美丽力量的你，一定不能错过这本书！
——时尚CEO 温筱鸿好的彩妆工具书永远不嫌多，因为每一本彩妆书，都是每位专业彩妆师的心血结
晶。
小凯一直是我很欣赏的一位彩妆大师，除了他的专业之外，我也知道他做每一件事都很认真与严格。
他很爱美，更爱让人变美！
这本彩妆工具书，就是在他这样高标准的把关下诞生了！
除了祝福小凯，也祝福拥有这本书的读者，跟随着小凯的指导越变越美！
——Roger 郑建国女人的美丽该看哪里呢，是眼睛、眉型、红唇还是干净无瑕的脸蛋？
在我看来，女人的美是一种整体美，缺一不可。
水汪汪的眼睛搭配清透眼妆，如果没有选对口红唇色，刷错腮红，那么只会让后天加分不足，折损天
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生既有的美感。
所以美丽应该全面兼顾，不是单专注一个点就够了。
我也深信女人的脸庞有她美丽的基本盘，可惜多数女人不懂如何表现，哪里该强调、哪边该修饰，很
容易道听涂说，盲目跟从，损失天生好底子。
但是该怎么做才能让天生美感更完美呢？
我会说找小凯就对了。
长期观察下来，小凯会帮女人们修饰既有的条件，让美丽更加分，也让不足的地方有完美机会，美丽
自然而然散发出来，这是我对他的赞许。
这次，小凯将他十来年美妆秘诀集结成册，浓缩数种不同风格look，每种风格更衍伸不同搭配变化，
让想更漂亮的女孩们找到属于自己的美丽之道。
同时我更赞赏小凯不吝啬地分享他最擅长的修饰技巧，无论你属于哪种脸型、哪种肤质状况，都不需
要靠打针微调，直接透过彩妆修容，就能达到媲美微整形效果。
也许你会觉得我说的有些夸张，但是懂得善用美妆技法就是有这好处，跟对达人学习准没错。
美丽，可以为自己带来充沛能量；选对工具书，是巧妙掌握美丽关键的不二法门，选择了小凯的美妆
书，则是决定迈向美丽成功与否的第一步。
你决定你的美丽了没？
——洪伟明前阵子看了一部电影，小凯老师就坐在我身后，我看完很激动的跟他说：「我好像看到你
」。
看到的并不是黑暗的他，而是要求执着完美永不放弃的他。
18岁认识他至今已十几年的岁月，看着他默默的努力，在他双手中创造更多令人惊叹的妆容。
他不只是一位美男子，他不只是一位彩妆师，他是艺术品的创作者，他更是谁也无可取代的张景凯。
——吴依霖（小曼）小凯老师终于不再遥不可及了！
我曾经觉得他创作的妆容都太完美，完美到留在时尚杂志里就好，因为我们一定画不出来，更不用说
从这些大胆又美丽的妆里面尝试找出适合自己的彩妆。
但在这本「小凯彩妆百变脸书」里，小凯老师用了有趣的方式让大家可以轻松地和他一起享受彩妆的
天马行空，真是太贴心了！
——隋棠从前让小凯化妆，场面总是冷静到令人头皮发麻！
不发一语的他，总是专心沉默；十年后和他一起工作，虽然话还是不多，却能够在他身上感受到一股
温和与柔软！
就是喜欢他静静的为我上妆，很舒服也好享受！
在五光十色的时尚圈工作，很容易让人因一时的瞩目而离开了自己真实的样貌，也容易因为一时的功
成名就而忘了入行时的初衷，但小凯最难能可贵的是他始终谦逊内敛的优雅气度，永远就像当初我认
识的那个话不多的大男孩！
——林嘉绮
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