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内容概要

　　无毒副作用的戈特疗法包括三部分：让身体发热的疗法、重启人体免疫系统的树突细胞接种疗法
，利用檞寄生提取物提高免疫力的方法。
它们的主要目的是恢复人体的免疫功能，再利用自己的免疫力战胜癌症。
现在世界上非常多的国家都在致力于这些新疗法的研究和实践。

　　除此以外，本书更多地介绍了优化健康的自我护理法。
通过改变思维，锻炼呼吸，放松身体和想象等方法提高身体的健康状况，帮助恢复免疫力，战胜癌症
。
书中的很多方法都可以在家操作，对身体状况不好的患者来说，这些方法不会消耗过多的体力，可以
放心使用。
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作者简介

　　罗伯特·戈特（Robert
Gorter），医学博士。
曾在旧金山总医院闻名世界的86号病房任内科医生及艾滋病研究员，并曾任加州大学旧金山分校艾滋
病流行病学及生物统计学系医学总监。
1993年，他在柏林成立欧洲肿瘤和免疫研究会，同年，成立科隆医学中心，致力于探索采用树突细胞
接种、成人骨髓间叶干细胞结合免疫辅助疗法和热疗等治疗癌症。
美国广播公司（ABC）、美国有线新闻网（CNN）以及欧洲、中东多家电视台都为其做过专访。

　　埃里克·佩珀（Erik
Pepper），世界知名整体健康、压力管理及生物反馈专家。
欧洲生物反馈基金会主席，曾任应用心理生理及生物反馈协会和加州生物反馈学会会长。
曾连续四年担任美国体操国奥队运动心理医师。
2004年至今，任《今日精神心理学》编辑，并出版过多部著作。
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书籍目录

致谢
序
第一部分　相关问题
1.1　抗癌斗争中的挑战
2.2　我希望自己已经咨询过的问题
3.3　为什么是我
4.4　关于癌症的新愿景
第二部分　免疫疗法
1.5　戈特模式
2.6　发热疗法
3.7　免疫功能修复
4.8　其他免疫疗法
第三部分　自我护理
1.9　怎样使身体变健康
2.10　使生活正常化
3.11　康复过程中思想的作用
4.12　为了康复而呼吸
5.13　身体的放松
6.14　想象治疗法
7.15　希望的作用
附录一　解决问题的方法
附录二　网络资源
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章节摘录

版权页：   一个多世纪的发热研究 大批研究人员在大型临床实验中对发热与癌症进行了跟踪研究。
而对此的研究最早可追溯到150多年前，即1854年，那时曾有研究人员报告说，不少癌症患者有着“令
人惊讶的无病史”。
 有关发热和癌症关系的研究成果被湮没长达150多年的时间，对此不要感到惊讶。
想想某位随船医师首次发现海员得白血病是因为缺乏维生素C，他的这一发现直到105年后得到一位海
军医生的证实，才逐渐被人们普遍接受。
 同样，1854年、1910年、1934年、1936年的医学文献中都登载有发热对增强人体免疫力、抗击癌症有
重要作用的文章，每项研究包括的被试均达几百人之多。
研究一次又一次证实无传染病史或发过热的患者得癌症的风险高。
最近大部分研究更是证明了这些结论。
 德国研究人员曾在1983年发表文章指出，未患过严重传染病的患者罹患癌症的风险会翻一番（2.6倍）
，而未得过感冒的增加4倍，未发过热的则是15.1倍。
 1992年，《黑色素瘤研究》杂志刊载了一份有关皮肤癌患者研究的报告，报告对比研究了500位癌症
患者和非癌症患者的病历。
发现患过传染病并伴有发热症状的患者，得恶性黑色素瘤的概率极低。
 1992年，《癌症》杂志发表了一项研究报告，该研究分析对比200多名脑瘤患者和400位境况相似但未
得癌症的患者的病历，得过传染病、感冒的患者罹患癌症的概率小70％。
 发热如何激发免疫功能 体温升高可以激活身体各种免疫细胞活性，如促使免疫系统发挥作用的化学
信使——自细胞间介素，识别感染和恶性肿瘤细胞的树突细胞，激活白细胞的热休克蛋白，消灭病毒
和肿瘤细胞的T细胞。
 发热在免疫系统发育中的作用 新生儿免疫系统并未发育完全。
比如他们自己不能产生保护性抗体，他们体内的抗体来自母体，出生前通过胎盘传送而来。
婴儿六个月大时，他们体内的母体抗体已耗尽。
这时，婴儿的免疫系统开始学习如何抵御细菌、病毒、寄生菌等的入侵，如何应对体内异常细胞。
和其他器官一样，若要保证健康，免疫系统必须发育成熟。
 正常来说，每位新生儿在出生第一年会遭遇七次病毒性感染。
如今，研究人员认为发热是人类免疫系统发育的必经之路，且证实发热是激活免疫反应必然的过程。
队列研究也表明儿童在六岁之前需经历至少四至六次高热，免疫系统才能发育完全。
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媒体关注与评论

“罗伯特·戈特和埃里克·佩珀为癌症患者做了周全的考虑，向他们提供了一种新的、有效的、非传
统的癌症治疗方法⋯⋯对所有癌症患者来说，本书值得一读。
”    ——肯尼士·R·佩尔蒂埃，医学博士、亚利桑那大学医学教授、加州大学旧金山分校医学院教
授    “医学上一个最黑暗又最隐蔽的秘密就是，传统癌症治疗方法（放疗和化疗）的毒副作用对于人
体危害极大。
癌症本身还没夺走患者性命，这种毒副作用就已经结束了患者的生命。
终于，罗伯特·戈特和埃里克·佩珀《战胜癌症》一书问世了，越来越多的患者通过书中介绍的方法
与癌症斗争，病情得到了缓解。
书中提出的戈特模式是建立在科学基础之上的，一种有效、人道、无毒副作用同时又取得了广泛成功
的方法。
”    ——梅格·约旦，加利福尼亚综合研究院综合卫生研究教授兼主席，《美国卫生》杂志主编    “
我推荐这本书不仅给那些被宣判患癌症的病人，同时也给所有珍视健康的人。
他们想知道应该如何把疾病的发生看作一个审视自己生活方式的契机，如何促进身体健康。
我也希望内科医生看看此书，不仅仅是为了获取书中的信息以及专业资源，还因为书中讲述了医生的
直率和护理对于病人康复的重要作用。
”    ——玛利亚C.琳达，加利福尼亚州立大学富勒顿分校化学与生物化学系教授
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编辑推荐

《战胜癌症》编辑推荐：晚期实体瘤患者使用后，5年存活率高达60%。
三步疗法恢复免疫力，截然不同全新体验！
美国广播公司、CNN、美国体操国奥队、欧洲肿瘤和免疫研究会等权威机构共同信赖的医学博士现身
说法。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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