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内容概要

《有爱还不够:卓越父母的自我提升法》内容简介：NLP（神经语言程序学）是近年来越来越受人关注
的一门非常实用的“复制卓越”的心理技术，通过学习NLP，可以让我们每个人更清晰地了解自己、
了解他人，更好地与人沟通、与自己沟通，更能与外界和谐相处，让自己变得更好。

作者华海晏是美国NLP大学授证NLP专业执行师，中国首批国际认证NLP导师，是国内屈指可数的NLP
权威导师，从事NLP培训教育事业多年，倾心将NLP技术完美融入到家庭亲子教育中，致力于一种全
新亲子沟通教育模式的研究，不授予改变孩子的方法，而是着眼于改变父母自身的观念、态度和看法
，从父母的自身改变做起，让父母彻底了解孩子不同时期的心理发展变化和行为背后的心里秘密，让
亲子沟通更顺畅，收获完美的亲子关系，给孩子正向积极的影响，最终让孩子成长为一个积极向上、
身心健康的人。

《有爱还不够:卓越父母的自我提升法》是一本讲述如何实现高效的亲子沟通、培养完美的亲子关系，
如何从改变自己的思维、态度出发最终改变自己、也改变孩子的亲子教育书，书中结合了目前最受瞩
目的两大心理疗派——萨提亚家庭治疗和NLP技术，以NLP模式去探求一种全新的亲子沟通技巧与方
式，从心理学的角度出发，找出行为背后的心理成因和孩子的心理发展模式，从而可以让家长们有的
放矢，有针对性的去解决亲子沟通过程中的种种问题。

书中提出了独特的“54321”金字塔式家教理论——5个沟通层次——打招呼、谈事实、谈想法、谈感
受、敞开心扉——让亲子交流再无障碍；4个决定因素——行为、思想、情绪、环境——将改变融于
无形之中；3个话术——“不”“对”“比”——让孩子自信快乐地成长；2个思考方向——是正向地
接纳和肯定，还是负向地否定——培养正向的思考方式；1个核心——爱——用无条件的爱浸润孩子
。
通过金字塔模型，作者要告诉读者的是——只要掌握了5、4、3、2、1这几个数字背后的秘密，就能将
孩子引向成功与快乐，让自己与孩子共同走向卓越。

海报：
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书籍目录

推荐序 序一：做母亲，是我最好的事业 序二：NLP，让父母走向卓越 第一章五个沟通层次：建立完
美的亲子关系 孩子有问题，就是父母有问题 沟通的五个层次 不同成长时期，不同心理需求 0—3个月
，完美照料者和重要他人 4个月—3岁：建立安全感、亲密感 4—5岁，肯定、欣赏、赞美 6—12岁：学
习、认知、榜样 独立是一个自然而然的过程 不必过早给孩子“断奶” 依赖是心灵的养分 附幼儿能全
托吗？
 第二章四个决定因素：如何影响和改变孩子 一辆车是怎样跑起来的 行为：看得见的冰山 如何对待孩
子的行为问题 每个行为背后都有一个正面的动机 四种气质类型 孩子的行为方式取决于先天气质 父母
的行为模式对孩子的影响 思想：行为背后的指挥棒 思考的逻辑层级 信念：让身体的每个细胞都相信 
卓越信念之母：一切都是为最好的而准备的 NLP的预设前提：智慧父母的10个信念 情绪：一种强大的
能量 情绪的神秘力量 接纳并帮助孩子处理情绪 给自己的情绪洗个澡 环境：成长的土壤 父母的身教比
言传更重要 为孩子创造和谐的心灵环境 附推荐电影《小孩不笨》 第三章三个话术：孩子快乐自信的
源泉 给“不”做做减法 “不”是明确而无效的指示语 “可以”比“不”更有效 同步和引导技术 “对
”：赞美的力量 获得赞美是人性最深切的渴望 赞美的艺术 “比”是一把双刃剑 别让“别人家孩子”
成为负担 坚信你的孩子是独一无二的 只和自己作比较 附“小心”还是“停” 第四章两个思考方向：
教会孩子解决问题 活出自己的主控权 放弃“为什么”，选择“怎么做” 引导孩子找内因 附：给女儿
的一封信 第五章一个核心：无条件的爱 爱的关键词一：接纳 接纳孩子的一切 接纳自己的一切 “对不
起、请原谅、谢谢你、我爱你” 爱的关键词二：欣赏 爱的关键词三：尊重 尊重生命本身 尊重孩子的
独一无二 爱的结语 附心想事成的秘密 后记我心目中的NLP 附录华海晏相关文章收录 你有几个抽屉 “
比、从、北、化”看NLP的智慧父亲，孩子心中的天

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有爱还不够>>

章节摘录

版权页：   有了这份觉察之后，看到自己想法的好笑之处，轻松一笑，那股冒起来的情绪一下子就消
失了，非常有趣。
 我在想，如果是一个没有觉察的父母，带着这股愤怒的情绪，过了马路之后，说不定就会劈头盖脸地
说孩子一通：你这孩子怎么这么不听话，你知不知道那有多危险！
如果被车子撞到怎么办！
这么不听话，下次不带你出来了！
 孩子刚刚通过自己的决定，安然无恙地过了马路，本来内心刚刚升起的自豪感，瞬间就被当头的冷水
给熄灭了。
下次再遇到要做决定的时候，内心就会冒出一个声音：“啊！
不行，我自己做决定是不可以的，到时候会挨骂的，要听妈妈的、要听爸爸的、要听老师的！
”如此一来，他的内心就一定要得到一份允许才敢去行动。
所以，一个被动的孩子、一个没有主见的孩子就这样被培养出来了。
而我们的父母还不知道，为什么我的孩子这么没自信呢！
殊不知，都是自己的原因。
 我们常常能看到这种现象：某些事业成功的精英父母，培养出来的孩子反而不及一些平民家庭。
按理说，他们所能给予孩子的成长环境，远远好于一般家庭，孩子应该会很有建树或很健康幸福才对
，可事实却往往相反。
其实这并不难理解，因为往往越是自己在事业上、在社会上取得成功的父母，对自己的判断和决定就
越发地自信，就越希望自己的孩子听自己的，这些人在培养孩子的过程中过于强势，对孩子的控制过
度，导致孩子的生命不自由，要么懦弱，要么反抗。
这样的父母，在向我求助的来访者中，为数不少。
 而相对来说，一些平凡的父母，只是普通的工人农民，他们常说的就是，孩子爸爸无能，帮不到你什
么，你就自己看着办吧！
因为没有什么可依赖的，也不需要看大人的脸色，孩子反而获得了足够的空间去成长自我，透过自己
的努力达成结果，结果无论好与坏都是一个反馈信息，让孩子从生活的反馈当中学习成长。
如果是坏的、失败的结果，孩子就可以从错误中学习下次如何不犯错；如果是好的、成功的结果，就
可以帮助孩子增强自信，增长力量。
一个人只有透过自己的努力创造的结果，才能真正为自己赢得自尊，这是亘古不变的道理。
 在这个方面，很显然，中国父母需要向西方父母学习。
西方教育最大的特点，也是最优秀的部分，就是家庭气氛民主，给孩子充分的自由，在绝大多数的事
情上，都会给孩子一个选择的权利。
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后记

我心目中的NLP从第一次听说NLP这三个英文字母开始到现在已经有六个年头了，从最初的兴趣到后
来的学习，再到现在的探究，我对NLP的理解不断深入。
最初NLP对于我来说，就像是物理数学一样的学科，当时我就阅读一些市面上能买到的书籍，对NLP
的理解还停留在表层。
到后来跟随我的启蒙老师学习NLP技术，才发现原来NLP这么神奇，亲眼目睹导师在短短三十分钟的
时间内帮一个人治愈恐高症，看到老师犀利的洞察力，用简短发问的技巧帮助一个人把多年的积怨排
解而令其整个人为之焕然一新，由丑变美。
那时候，我对NLP的理解就是武林高手的神奇宝剑，是一个魔术盒。
如今，当我越来越深入了解NLP的时候，我对NLP有了一个全新的理解。
我体会并感受到了什么是NLP的本质，什么是NLP的精髓。
在我的心目中，NLP的本质就是接纳，接纳意味着对人的完全尊重和理解，接纳的背后是什么呢？
是爱。
记得我的老师讲过一句话：“这个世界所有的情绪都是假象，只有一种东西是真的，那就是爱。
”NLP就是一个传递爱、表达爱的工具、方法和技巧。
其实，在我们的生命当中并不是缺少爱，生命的本质就是爱，我们诞生来到这个世界上就饱含了父母
对我们的爱，当我们成年后，我们心中是满满的对孩子的爱、对世界的爱。
遗憾的是，我们没有学会如何去表达我们的爱。
更多的是，不恰当的方式让爱变成了恨、抱怨、悲伤、不理解、愤怒、委屈等等，人与人之间充满了
防备、隔阂、冷漠，爱被阻隔。
什么是爱？
爱就像阳光可以融化冰冷的冻土，阳光下种子才能发芽，树木才会生长。
有爱的家庭，孩子就像沐浴在阳光下的小树苗，茁壮成长。
没有爱的世界是灰色的、阴冷的。
在缺少阳光的家庭，孩子的心灵就没有办法健康成长，不是父母不爱孩子，是父母错爱了孩子。
很多时候的无心话语，却会像把伤人的剑！
在这个追求物质享受的年代，人们忽视了心灵的建设，心灵的花园杂草丛生。
我们太需要阳光，太需要爱了。
NLP让我们更爱自己，更爱他人。
NLP让心与心的距离更近。
在NLP的环境当中，我常常有种体验，仿佛在心灵的世界里，心会以同样的频率振动，感动着同样的
感动，流淌着同样的泪水，在爱的空间，心和心没有距离，仿佛所有的心灵都汇集成一个更大的心灵
，散发着光和热，就像太阳一样。
在这个信仰危机、道德危机的年代，让NLP架起人们心灵的桥梁，让爱在心与心之间流动吧！
爱将让我们的社会更和谐，让我们的世界更美好！
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媒体关注与评论

我想邀请你去加拿大和我一起工作，你带给我的惊叹就好像当年我见到萨提亚女士一样！
    ——太平洋国际萨提亚学院创办人、著名心理学家 约翰·贝曼    你赢得今天的荣誉是实至名归的，
你拥有难以置信的内在力量！
    ——世界第一潜能大师 安东尼·罗宾    你是我见过的女性中极具天赋和灵性的，这项事业似乎是上
天为你度身定做的，我愿意成为你的兄长，支持你在这条路上走得更好！
    ——美国NLP大学特别授权导师 张国维
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