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前言

自序  读书让我成为了今天的我 程颐曰：如读《论语》，未读时是此等人，读了后又只是此等人，便
是不曾读。
 有一个人花了六年的时间才以平均1.0的学分完成了广播函授大学的学业，而且完全不懂英语，毕业之
后以年薪4万元的临时职员身份步入了社会。
假如对这个人的前程做个猜测，估计所有人都会认为他最终不是失业了，就是成为露宿街头的流浪汉
。
然而，此人现在却是经营着三家公司的CEO，名叫黄熙哲，年仅36岁，现在是我粉丝俱乐部“Pole-
Pole”的顾问。
我周围有不少这样的人，他们成功的秘诀是什么？
答案就在这本书里。
  20岁的时候，我走上作家的道路。
此后每天至少读1本以上的书。
我这么说，一定有人会讲“惊人！
”，“了不起！
”之类的话，实则不然。
就像专业运动员整天做运动是理所当然的事情一样，当作家的人那样读书是再平常不过的事了。
 27岁的时候，我背负着400万的债务，生活在贫民区的阁楼里，那是非常令人惶恐的经历。
在过去7年的时间里，我至少读了2500本书，但是读到最后却欠了一大堆债，处境相当凄惨。
一直听说书中有路，到末了也没找到那条路。
 28岁的时候，又重新开始读书。
我给过去7年的读书下了个定义，那就是“实际上一本书也没读”。
因此，我开始采用新的读书方法，不是用“眼”而是用“心”去读，不是用“大脑”去认知，而是用
“身体”去实践。
 我从28岁时开始了所谓“拼命式”的读书。
这不仅拓宽了我的视野，打开了我的心扉，而且唤醒了我沉睡的灵魂。
每天清晨窝在贫民区的阁楼里阅读自我启迪的书籍，经常因难以抑制的感动而热泪盈眶。
当时的情形至今还都历历在目。
 我读完约2000多本的自我启迪类书籍后，如同换了一个人似的。
从一个消极思考的人，变成了积极思考的人；从一个为如何树立实现梦想的自信心而苦恼的人，变成
一个确信梦想能够实现的人，最终我完全变成一个拥有所谓成功者思维方式的人。
几年后，我的梦想真的实现了。
那时候我才醒悟，原来路不在书中，而是在心里。
 “1年读365本书的项目”就是在我的经历中诞生的。
一旦对自我启迪书籍的态度有了改变，思维方式和行为方式也会发生变化。
简单地说就是要抛弃成功与己无缘的想法和做法，带着必定成功的信念去思考去行动，最后就一定能
够成功。
  在我看来，读书分三种类型：一是享受趣味、二是获取新知、三是改变人生。
这本书讲述的是读书改变人生。
读书过程分三个阶段，即基础定向阅读、加强定向阅读、深层定向阅读。
 基础定向阅读，是通过阅读100本以上的和自己业务领域相关的书籍，打下拥有3000年功力的阅读基
础。
加强定向阅读，是用一年时间阅读365本自我启迪的图书，以拥有成功者的思维方式。
深层定向阅读，是通过阅读人文古典书籍使自己成为领军人物。
我希望读者通过阅读本书，能够进入基础定向阅读和加强定向阅读的境界。
  我策划这本书已经很久，但是由于我和郑会日在写作手法等诸多方面存有很大差异，一度产生了放
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弃的念头，恰在此时，有一个人就像命运安排似地出现在我的面前，她就是作家任贤真。
是她把我和郑会日这两个如同“白天”与“黑夜”一样迥异的人导演成完美的“一天”。
所以，我想说这本书的著者是三人。
是任贤真作家把我和郑会日的故事完好地融入《这样读书才会成功》这部书里，在此向她表示衷心地
感谢。
我真心企盼在你的人生中也能找到读书产生的奇迹⋯⋯
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内容概要

有这样一个人：花了六年的时间才完成了广播函授大学的学业，对英语一窍不通，毕业之后以月
薪2000元的临时工的身份步入社会。
假如对这个人的前程做个猜测，估计所有人都会认为他最终不是失业了，就是成为露宿街头的流浪汉
。
然而，5年后，他就坐上部门经理职位，34岁的时候年薪已过1亿，37岁果断开始做投资企业的CEO现
在他是三家公司的CEO⋯⋯
有这样的一个人：在他二十几岁的时候，因为治疗特硬性皮肤炎的处方药出现副作用，全身都出脓水
，每天都发烧，根本没有办法正常生活，生活几乎陷于停滞，而他也几近于疯狂。
后来，他开始读书，疯狂地阅读，不仅重拾了生活的信心勇气，开始了新的人生，他现在是韩国最著
名的英语学校的校长，是韩国英语学习的倡导者⋯⋯
有这样一个人：他曾经非常贫困，每天几乎只能果腹，这种日子延续了14年，长达14年之久！
14之后，他成为韩国国民导师，韩国最著名，最多产、最畅销的作家，他的作品已出现在美国、日本
、中国、中国台湾、越南等地，销量超过200万册⋯⋯。

在洪镇洙的周围，这样的人很多，他们是怎样从默默无闻变成世人皆知，他们是怎样从无名小卒晋升
为能力超群的CEO，他们成功的秘诀是什么？
答案就在这本书里，答案就是读书！
有读书的意识很重要，但更关键是怎么读，读什么书，读哪些书，答案也在这本书里，跟你一样从职
场菜鸟一路走来的洪镇洙会告诉你他是怎样通过读书从菜鸟变行业翘楚的⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<书都不会读，你还想成功>>

作者简介

作者：（韩国）二志成 （韩国）郑会一 译者：冯适宜二志成，韩国著名畅销书作家，韩国国民导师
，共出版图书20多本，销量超过200万册，版权卖出美国、日本、中国、台湾、越南等地。
代表作《阁楼梦》、《女人当如希拉里》、《要像二十七岁的李健熙那样》、《阅读成就领军人物》
等。
郑会一，韩国知名教育专家韩国知名英语学校校长，在他二十几岁的时候，因为药物的副作用，导致
无法正常生活，一度几近疯狂。
后来他通过疯狂阅读，获得了勇气，开始了新的人生，现在不仅是英语学习的倡导者还是韩国著名的
教育专家。
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书籍目录

作者寄语从欠400万债到畅销书作家——读书成就了我6 书是心灵的镜子8 引子故事从这里开始——工
作悬了，女友跑了12 我要改变人生 老妈、小妹、房租 初见读书高手22 奔跑得不够快，就无法前进26 
优秀同事的共同点30 100天读33本，开什么国际玩笑34 读书就像一天三顿饭37 零散时间比你想象的要
多41 成功的7个秘诀47 有了一个好心情55 新董事长要来了57 周围有比自己优秀的人，才能不断进步60 
当读书出现倦怠期63 克服倦怠的有效措施69 读书高手支招1创造读书的时间76 如何快速阅读一本书80 
我要做行业第一 不只是兴趣，更改变了人生86 进入培养专业能力阶段93 逐渐清晰的目标——成为专
业第一名98 处处适用的读书方法—T.H.X100 100本书蕴含3000年的功力105 给你介绍个女书友109 与漂
亮女书友见面112 读书的另一个理由——改变自身115 工作VS学习的两难境地118 早知这样，哈佛都能
考得上123 一个有飞跃的假期126 不懂反省的人没法进步129 到了去见真正高手的时刻131 从逃避到积极
面对134 从小人物到董事长钦点137 读书高手支招2当你在读书过程中出现倦怠而不知所措时140 如何正
确记读书笔记144 我要书写自己的传奇 多读与专业无关的书148 梦想与现实的巨大背离150 种子不生长
，不会有鲜花；人不满足，才能有成长155 100天采访10名CEO160 怀着忐忑心情去见第一位CEO167 成
功人士个个都是读书狂172 我也要做CEO176 读书高手支招3CEO们都在读什么180 后记读书，什么时候
开始都不晚186 附录15位“1年读365本书”的成功者读后感190 附录2冯唐张向东李欣频卓越亚马逊当
当京东独家私房书单195
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章节摘录

版权页：   直到这时洪镇洙才隐约地觉察出3年前明勋发生变化的原因，但是，不知为什么他总觉得除
了河英讲的似乎还有其他原因。
洪镇沫记得好像从那以后明勋才成功当上一名记者的。
 “刚开始姐夫也没有特别强求，只是让我一个月坚持读完5本书，从去年才开始正式制定读书计划。
我也是不久前刚刚完成100天读33本书的任务。
后来听姐夫说，他朋友中也有和我读书经历相似的人，所以我就让他介绍给我认识一下，两个人相互
鼓励，总比一个人读书更有劲头。
” 河英刚说完，洪镇洙就开始讲自己的故事了。
 洪镇洙被深邃地望着自己并等待自己开口的河英吸引了。
他向河英吐露了连明勋都从未听说过的家事，而且一点都不觉得尴尬。
这是因为洪镇洙听了河英的故事后顿时觉得两人像是一起经历过艰辛岁月的同伴。
 “书真的能使人成长，太令人惊奇了。
” 洪镇洙点头表示赞同河英的话。
他也多次有过同样的感觉。
不知是不是偶然，洪镇洙周围读书的人都有一个共同点，那就是通过书籍改变了自身。
会一是这样，明勋是这样，河英也是这样，他自己也不例外。
两人分别前，河英留下这样一句话： “从开始读书，我就认为有两种真正意义上的学习。
第一，像上学一样去读书，使自己得到成长；第二，向读书的人学习，不断进步。
” 虽然天色已晚，但是马路上依然车流不断。
新年长假结束，明天该上班了，要处理的业务又要像战争一样折磨人了。
不过洪镇洙并不认为这是坏事，反而觉得自己像是在高兴地期待着，他对自己这种感觉着实有些惊讶
。
 洪镇洙见完河英后踏上回家的路，他感到从手指尖到心脏都在微微地颤抖，这是一种久违了的颤抖。
他觉得自己活得很真实。
他为找到一位能和自己一起读一年书的伙伴而高兴，他得意地Ⅱ亨起了小曲，还想蹦蹦跳跳地跑上一
阵。
 洪镇洙已与河英约好，10周读完20本各自业务方面的书籍之后再见面。
洪镇洙紧紧握着拳头发誓不管遇到什么事，到时一定要读完。
此时他想赶快回家去读完昨天剩下的部分，他没多想这种颤抖意味着什么，只是像孩童般兴奋不已，
他想再次见到河英。
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后记

正如前面所说，直到2004年下半年我还基本不读书。
是个偶然的机会让我转变了观念，从“只看文字”的阅读转变成“边读边思考”的阅读。
到2005年我才知道有所谓的“自我启迪书籍”。
在我身体不佳经济艰难的状况下，那些书给了我很大的力量。
    尽管一个月只读3—8本书，我还是感觉到自己在慢慢进步，可是周围的人对我的读书行为却不屑一
顾。
经常会有人说“你怎么光知道读书呀”、“理论和实际可不一样啊”、“光看书会变成呆子”之类的
话。
但是，我全然不理会这些，继续读我的书。
在这过程中，有幸遇到了我的读书指导也是我的老师—作家二志成先生。
一次，他问我“个月读几本书”，我很自信地回答“上个月读了5本书”。
当时志成先生听了我的回答，用非常不满意的眼神望着我说  “你怎么能这样活着？
这不是真正的努力。
每天一定要读1本，1年一定要读365本书。
否则，以后别想再见我。
”他的话使我受到相当大的触动。
    其实之前我在他那本《30天让20岁的人有所改变的计划》一书中看到过这种话。
我在书里也发现许多既特别又新鲜的内容。
当时我想：“读那么多书好是好，我能做到吗？
一定要读这么多吗？
”这一想法很快也就过去了。
不过亲耳听了作家的话后，我读书的念头大大增强了。
    从那天开始，为了增加读书量，我尝试了苦思出来的各种方法j但是无论如何，一天也读不了1本书
。
而且是只顾了阅读速度，根本没有记住所读的内容。
后来我接触到蒲公英咖啡馆的店长池胜龙先生的书。
他3年读了2000本书的故事再次触动了我。
又听说日本的顶级富翁软银集团的孙正义董事长在病榻上两年读了3000本书，使我第三次受到触动。
这时我才有了“真的可以做到”和“一定要去做”的想法。
    为了增加读书量，我真正开始用功了。
早上一起床就读，在外面有空就读，在人多的咖啡馆也读，睡前也读，边吃饭边读，简直是到了按秒
计算的程度。
经过这些努力后，集中力渐渐增强了，读书量也增加了。
我每年读书都超过365本，不知不觉已经有5个年头了。
    如果读了很多的书，依然没有变化，那样的读书和解闷没仟么区别。
一天看3个小时电视，看了10年，对我的人生也没有帮助。
但读书就不样了，我会修正很多当时认为是正确的想法，例如“我们家穷，不行啊；金钱是万恶的，
我身体不好，我干不了那些事；一听读书就来气，我的想法都是对的”之类的想法。
    把消极的想法变成积极的想法后，那个多年宅在家里、不思进取的郑会一消失了，现在他成长为一
名很多人都想见到的读书指导了。
大部分书籍都是作者把经历过和学习到的好内容通过精选撰写而成的。
因此如果以一一学习和思考”的心态去读，真的可以发生很多变化。
有些人读了不少书，人生却依然没有改变，原因就在于自己没摆正心态，总认为自己比作者强，总想
无端地去批评别人。
    我最初读书的时候，也曾多次有过“这种书我也能写”、“我会写得更好”的想法。
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后来，我在准备这本书的过程中体会到，要想写好一本书，真的需要多学习，多经历，多努力。
此书收尾的时候，我在健康方面又经受了很多的痛苦。
    我希望读者一定要怀着从中学点东西的心情，多读几遍这本书。
要问这么做是为了谁，答案就是为了你自己。
之所以这么说，是因为我经历了太多的痛苦才成长起来的。
我为你加油！
    我想对挑战1年读365本书的人说，我关注了很多挑战1年读365本书的人，并从他们那里听到不少质
疑声，如“那可能吗”、“那样读书，内容都能记得住吗”、“要花费很多时间吧”、“非要读这么
多书吗”等等。
为了给你们鼓劲，我针对这些质疑谈些自己的想法。
    1．那可能吗    当然可能。
我的老师这么做了，我也做成功了，还有好多人也都做成功了。
去网上搜索一下“罗杰·班尼斯特”。
所有人都说4分钟内无法跑完1600米，可罗杰·班尼斯特却是第一个跑完的人。
现在，选手当中7个人里会有4个人都说可以跑出那个纪录了。
就拿我刚开始读书的时候来说，在我周围别说一个月读5本书了，就连坚持读2～3本书的人都没有。
现在，在我学校上课的学生中有很多人每个月都读10本以上的书。
我最初经常用作支撑自己的名言中有亨利·福特的句话：“无论你认为自己行，还是不行，你的想法
决定了你的人生。
”    2．那样阅读。
内容都能记得住吗    当然不能全都记得住。
但是如果持续反复地接触各种各样的作者和书籍，你的想法就会慢慢改变。
这与举一两次哑铃锻炼不出肌肉的道理是一样的。
只有不问断地坚持去做才能有效果。
真正重要的不是了解书的内容，而是去实践。
只读书而不实践是没有任何意义的。
不要总说“这些谁不知道呀，实践太难了”之类的话，要多想想“怎样做才是最好的实践”。
要继续读下去，直到你的想法改变为止。
只有改变想法，才会付诸行动。
    3．要花费很多时间吧    忙其实是个相对概念。
以运动为例，更喜欢谈悉爱的人会说：“最近忙着谈恋爱，连运动的时间都没有了”。
相反，更喜欢运动的人会因为运动而忽视恋爱。
读书也如此。
如果至今还没认识到读书酌重要性，就是因为缺少紧迫感而拖拖拉拉，总想“干完别的事再去读书”
。
比尔·盖茨说他一周读5本书。
难道比尔·盖茨比我们的空闲时向还多吗？
一旦认识到了重要性，就能把读书放在优先位置了。
    4．非要读这么多书吗    如果不喜欢可以不读。
等到你真的想有所改变、想有所进步的时候再去读也可以。
如果心情不迫切，你会有无数个不读书的借口。
要为尽快增强紧迫感而努力，要为迎接挑战而努力，要为自己的成长和改变寻找充芬的读书理由而努
力，并把它们写下来反复玩味。
人一旦明白了道理，就会进发出强大的潜在力量。
最基本的是要培养读书兴趣，我读书也是从兴趣开始的。
    《论语》中有句话：“子路有闻，未乏能行，唯恐有闻。
”
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编辑推荐

《书都不会读,你还想成功:神奇读书法,职场菜鸟变CEO》热印54次！
荣获2011年、2012年年度畅销书之首，连续两年蝉联韩国YES24畅销书榜，居高不下 。
冯唐、张向东、李欣频倾囊相授，专为《书都不会读,你还想成功:神奇读书法,职场菜鸟变CEO》量身
定制各行业翘楚私房成功书单 。
 10位成功CEO告诉你： 1个正确的读书方法，胜过投1000份简历 。
 你在用眼读，用心读，用大脑认知？
还是用身体实践？
 读书天才洪镇洙教你——阅读3步骤，人生3级跳 ，30天，找到目标 ，100天，轻松工作365天，学会成
功思维，颠覆人生。
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名人推荐

太受振奋了，看完之后我一直在问自己，我真的想有所改变吗？
我真的想有所改变，但却还是过着浑浑噩噩的生活，一边继续纠结着，看了这本书，我终于找到了出
路，我要读书，我要改变自己！
——Amazon inge 号称可以改变人生改变命运的书很多，但是唯有这本书真的能改变！
 ——YES24 Amber 能够与这本书邂逅，是我人生中最大的幸运，谢谢二志成老师，谢谢郑会一老师，
你们让我的人生开启了新的篇章。
 ——YES24 iadgd 每次都看到二志成老师，都觉得很兴奋，总觉得他有一种很特别的气质，看了这本书
知道了，那是读书人特有的气质，我也要读书！
——Amazon amy
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