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前言

作者序：男人这东西真的很简单吗当我还是一个医学院学生的时候，我就发现，女人常常缺席于主要
的科学研究领域，原因是：那帮男人认为，女人的大姨妈会影响研究数据的准确性。
这套说辞太霸道！
太不科学！
男人主导科研意味着，很多科学人员和医务人员都在用男人的思维方式研究着叫做“男人”的人类和
叫做“女人”的人类。
“大男人”煞有介事地研究着与男人有本质区别的女人，你还能指望他们得出“科学理论”吗？
医生给胃痛的病人开治疗感冒的药，病能好才怪。
男人们煞有介事地宣读着“科学理论”，可实际上他们根本就在用不适合女人的逻辑、方法探究着女
人的心。
我不是女权主义者，但是身为一名专注于解决女性心理问题的医生，有句公道话我必要说：相比于公
开反对男女平等的言论来说，这种隐性的男女不平等意识，更加有碍男女之间增进了解，因此更加可
恶。
说这话，我无意指责男人，也不是故意代表女人发声，因为男女生而不同。
在隐性的男女不平等意识前，男人、女人都是受害者。
那些“为爱改变”、“为了爱人放下自我”的说辞，无异于大声宣布：“沙漠变森林”、“水火可相
容”。
“男人明白女人心”，要么是爱情泡沫剧粉饰的童话，要么是男人用来泡妞的油腔滑调。
都不可信。
女人还是自救吧，既然“他”不了解“她”，那“她”不妨先试着迈出一步，看看男人的大脑里藏着
什么玄机。
我曾在哈佛医学院和加州旧金山大学专注于研究荷尔蒙。
我怀疑就是这个家伙导致的男女大脑思维的区别。
后来的事实证明，本人所言非虚。
在女性的大脑里，雌性荷尔蒙激素、黄体酮、脑垂体后叶荷尔蒙影响大脑回路，这决定着她们行为；
在男人的大脑里，睾丸素、加压素和穆勒抑制物质（MIS）对男性行为产生有着持久的影响——不同
性别的人，会调动不同的脑回路去处理空间信息和感情问题，也正因为这样，女人你永远都别想男人
在性、工作、生活方式上和你步调统一。
男女在大脑构造和荷尔蒙生物性上的不同导致男人和女人在很多方面有天壤之别。
身为一个女人，我不老老实实在家带孩子做饭打扫房间，反而整天呆在实验室里、诊所里研究这些形
而下的问题，是因为我在试图借助荷尔蒙诊断女性问题、安抚女性情绪。
出于“知己知彼，百战不殆”的目的，我想研究研究男人，计划着写本《男人的大脑很那个》。
当我跟朋友们，多是女性朋友，提起这个写作计划时，他们开玩笑说，“男人这个东西很简单，有什
么好写的。
写完了最多也不过一本比指导手册、说明书厚不到哪儿去的“小”书。
”看看，男人“勿须赘言”、“自以为是”的思维模式已经深深地统治了我们的文化导向，甚至有些
女人也被随处可见的“雄性逻辑”误导了。
人们想当然地认为，男人简单易懂，不像女人那么“复杂”。
事实真的是这样吗？
根据我的从医经验，以及神经病学、金华生物学等诸多领域的经验积累，个人断定，男人大脑的复杂
程度绝对不亚于女人的。
男性的大脑结构和荷尔蒙，创造了不同于女性，却常被世人误解、戏谑的男人。
我从一个心理医生的专业角度奉劝广大女性，“男人的大脑长在大腿中间”，“男人是下半身动物”
诸如此类的说法，真的只是玩笑话，女人们千万不能当真的。
21年前，我得知自己的肚子里是一个有着Y染色体的孩子——长大后注定和我归属于截然不同的男人

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人的大脑很那个>>

物种的孩子——时，紧张地想：“怎么办啊，我要如何和他相处呢？
”也就是在那一刻，我意识到其实我一直都希望自己生一个女孩，而且自信地认为，作为一个有着多
年女性成长、生存经验的女人，我会培养出另一个出色的女人。
同理，我推断自己无法胜任“儿子的母亲”的角色。
没当过一天男人，却要养育、培养一个男人。
如此“荒谬”的事情完全超出我的能力范围。
后来，随着预产期的不断临近，紧张感慢慢平息，某个祥和的午后，我抚摸着肚皮意识到，紧张其实
是因为不了解。
无论是对作为伴侣的异性，还是对作为孩子的异性，我都没有十足的了解。
无论是男人还是女人，对异性生理和心理上的区别都持有深深的误解。
一个女人可能会爱上一个男人，会和他一起生活，甚至为他生儿育女，可即便如此，女人依旧不能完
全了解男人或者男孩在想什么。
这种不了解不是性别层面上的（谁是男的，谁是女的，一目了然），而是说，男人也好，女人也罢，
对异性的所思所想、所作所为都没有一个很好的认识。
大多数女人一边抱怨男人不理解自己，一边忽略了男人与女人的大脑有迥异差别的事实。
准确地说，她们想改变男人，认为男人如果爱她就应该、必须改变。
可事实上，男人和女人大脑的差异性早在其胚胎期就已注定。
人以男孩或女孩的身份降生在这个世界上，仅仅是彼此差异的开始。
男人的细胞有Y染色体，而女人没有，这一微小却至关重要的区别在男女大脑基因形成阶段、荷尔蒙
扩增阶段都会产生重大而深远的影响。
男性基因和荷尔蒙决定他们的大脑基本构造和后期再造。
独特的男性大脑决定了男人绝对爷们儿的行为模式。
男人的大脑和身体都是纯男性的，这意味着男人大脑的各个细胞结构都不会和女人完全一样。
男人的大脑是有诸多模式的兼容包，其中有“动若脱兔OR静如处子”的婴儿大脑，有热衷于探索冒险
的男孩大脑，有不喜欢睡觉、易无聊的少年大脑，也有容易犯糊涂的爸爸大脑，对孙子疼爱有加的祖
父大脑；还有争强好胜的好斗大脑，速战速决的情绪大脑⋯⋯男人是解决问题的机器。
这不是男人的错，错在他们长了个男人的大脑。
一个人的大脑思维结构并非一成不变，它会随着个人阅历的增长发生或大或小的变化。
人类的大脑作为最智慧的存在，其神奇之处在于，我们的文化程度、人情世故对大脑思维的形成起着
重要作用。
我们人类是最早的，也是最优秀的社会化产物，大脑让我们迅速地了解社会规则，学会如何面对这个
世界。
多数进入成人世界的男女都已在成长过程中习得了扮演所属性别的角色的方法、技巧，比如男人该独
立勇敢，女人要温柔可人。
大多数男人们从小就被训练着做一个有泪不轻弹的汉子，社会和传统伦理要求他们把自己的害怕和痛
苦隐藏起来，不表现痛苦。
展现坚强、独立是男人的面子和魅力，也是他们的伪装，有时甚至是负担。
新的研究发现，男性的大脑回路会抑制男人情感的真实表达。
在男女相处过程中，即使男人可能比女人还渴望近距离接触和拥抱，他们也会硬撑着，因为果真那样
做了，表露出那种渴求，会被当成是懦夫，是弱者。
在女人面前显露软弱，那真是太掉价，太丢脸了。
但是，这些所谓的性别行为有多少是先天具备的，又有多少是后天学习得到的呢？
男女之间的误解都是性别差异惹得祸吗？
这本书，这本动用了我25年的神经精神病学临床经验完成的《男人大脑很那个》，就在回答这些问题
。
读完了之后，但愿你不会被我的答案吓到才好。
这本书集合了神经内分泌学、基因学、分子神经科学等领域科学研究的成果，应用神经精神病学、认
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知精神科学、儿童发展学、脑成像、心理神经免疫学等领域的学术知识，揭示了有关男性大脑的秘密
，讲述一个男人从小屁孩到糟老头的大脑转变，以及伴随着大脑变化而发生的人生角色的改变。
让读过此书的女人放下对男人的幻想，让读过此书的男人懂得卸下伪装，是我如此喋喋不休的缘由。
相信我，了解你身边的异性，无论是对你的恋情、家庭，还是对你的工作都是有用的。
不管你们信不信，反正我是信了。
因为我自己在写这本书的过程中，学会了用新的眼光看待我的儿子、丈夫、兄弟和父亲。
我衷心希望这本书能让人们了解男性大脑的复杂性和真实样貌。
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书籍目录

推荐序：爱他，如他所是作者序：男人这东西真的很简单吗男人大脑说明书男人大脑的操控者名
单Chapter1SOS！
谁能让我儿子安静一会儿睾丸素浸泡出来的大脑男孩的私事：“玩鸟儿”芭比娃娃VS玩具汽车不打架
，不长大创可贴，男孩童年的功勋章第一，用“抢”的爱动的男孩学得更好儿子，来，我们谈谈女
人Chapter2当青春期撞上更年期荷尔蒙的海啸没错，他就是更爱玩游戏老妈，你好烦用男性的有色眼
镜看这个世界自动屏蔽女性“噪音”很抱歉，恕难从命比赛开始，男孩不再淡定大男孩的爱之初体
验Chapter3当他长大的时候：爱情与色欲调情，一种“视觉勾搭”一个法式深吻引发的“爱”一夫一
妻的荷尔蒙恋爱男人的大脑有点腻爱你，保护你，独自占有你Chapter4男人的大脑长在腰带下——一
个下半身思考的动物“老二”的尺寸，男人的面子自动勃起的“小弟弟”男人高的时候，女人到哪儿
了春宵时刻掉链子——男人的面子往哪儿搁嘿咻完倒头就睡，正常吗Chapter5 Daddy的脑袋想什么超
级奶爸程序，Ready在养孩子的问题上，爸爸有话说爸爸吃醋了爸爸和妈妈是不同的儿子和爸爸的二
人世界，别当电灯泡父子时间提升孩子的自信戏弄，男人之间的对话严厉的谈话让孩子学会面对真实
的世界小女儿偷走了爸爸的心像爸爸，像儿子Chapter6男人不能给的韩剧Style女人的眼泪让男人头疼
男人的脸，扮酷男人的“冷”，死性不改中年男人的“青春期”自动催化的愤怒稳定阶级关系的安心
感Chapter7熟男，欢迎你来到女人的世界熟男真的靠谱吗老男人依然有生育力老了，老了，还要“爱
”吗啊？
男人也有绝经期老了，就让“老二”歇歇吧老小孩VS小小孩后记了解男人大脑有什么用附录好男人都
有男朋友了，女人找谁说理去男人大脑的进化表
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章节摘录

Chapter3当他长大的时候：爱情与色欲男人大脑下丘脑的位置，有一个专管性追逐的区域，它就像是
一个GPS，专门搜寻美女靓妹。
这个导航系统将男人设置在猎艳状态，时刻准备为“爱”出发。
他们的确很色，他们说的“我只爱你”是百试不爽的勾搭利器，可是他们一旦着了某女的魔，他们的
大脑会变成蜜罐，释放荷尔蒙让男人为爱痴狂。
 四目相接时，两股电流碰撞出火花。
得！
瑞恩彻底被妮可俘虏了。
当时瑞恩正在酒吧和球队队友看棒球比赛，前一秒，他在和哥们讨论球赛，骂那个失手的击球手。
下一秒妮可出现，所有的球员立马被瑞恩判出局了。
比赛哪有女人重要呢。
“男人本色”，他们的大脑有时真的是那个⋯⋯女人，都懂的。
作为一个28岁的网络设计师，瑞恩绝对算是情场老手，他明白漂亮的女孩普遍不好伺候。
但是眼前这个女人让他有一种志在必得的感觉，于是他想都没想，站起来，朝她走去，完全看不到妮
可旁边还有另一个很漂亮的女人——妮可的闺蜜。
瑞恩的世界只锁定在他和妮可之间。
妮可对自己的魅力很自信。
一头漂亮的金发，身材玲珑有致，脸蛋堪比模特。
妮可今年26岁，身边就没缺少过异性的追求。
所有人都能看出来瑞恩对妮可有意思，妮可除外。
男人大脑下丘脑的位置，有一个专管性追逐的区域，它就像是一个GPS。
妮可的出现打开瑞恩的性追逐按钮，致使他满脑子想的就是如何引起妮可的注意力。
瑞恩不清楚自己在做什么，也不知道自己为什么这样做，他只是和他祖先一样听从本能，为漂亮女人
着迷。
现代男性是亿万年物竞天择的产物，他们对女性格外有兴趣，尽管他们没有意识到这种喜欢女性的生
殖能力有关。
调查发现倒沙漏身材的女性——丰满的胸部、纤细的腰身、扁平的腹部和饱满的臀部——对所有男性
都有着致命的吸引。
这种体型传达出的信号：这个女性年轻、健康，能生孩子，却没怀过孕。
和所有男性一样，瑞恩也是视觉动物，当一个像妮可这样的女人出现时，他会锁定她，主动发起攻势
。
其实男人未必真有非卿不娶的念头，但他们的大脑一旦进入伴侣追逐模式，他们就会表现得忠贞不二
。
调情，一种“视觉勾搭”妮可告诉我他们第一次见面的细节：虽然瑞恩假装很放松，但他一直都朝着
妮可的方向，以确保妮可能看到他。
一旦她看了，他会抬起下巴，轻挑一下眉毛，露出一个潇洒的微笑，发出想要靠近的信号。
显然瑞恩的魂儿被妮可偷走了。
妮可回应给他一个微笑，同时，身体往后靠了一下。
可怜的瑞恩，妮可是在说：“我对你有兴趣，但你最好慢慢来，别太猴急。
”瑞恩的大脑准确接收妮可的暗号，保持微笑，后退了半步。
在妮可的眼中，瑞恩长得不如《GQ》杂志里的型男魅力非凡，但他可爱老实。
瑞恩的笑让妮可觉得非常贴心；瑞恩的注视让妮可害羞，她只能低下头，掩饰藏不住的笑意。
在我这个有着专业学术背景的人女医生来看，瑞恩和妮可之间的眉来眼去叫做“视觉勾搭”。
他们虽然不言不语，却叫彼此难以忘记。
我还记得我和我丈夫第一次见面时，他投射过来热烈秋波，以及我当时那种小鹿乱撞的感觉。
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说到视觉勾搭，男人都是各中好手。
察发现，不同文化背景心爱的男女在第一次见面时都和瑞恩与妮可一样，擅长用眼神调情。
通过眼神接触，他们能传递出很多讯息。
瑞恩现在是追求模式全开，他深吸一口气，打起精神准备出击，一击即中是他最渴望的。
没有哪个男人能受得了美女的拒绝。
瑞恩尽量让自己的声音显得自信、放松，对妮可和她的朋友麦琪说，“我可以请你们喝点什么吗？
”没等妮可表态，她的朋友——被瑞恩视作空气却对瑞恩有点意思的女人——麦琪接受了瑞恩的邀请
。
“谢谢，我是麦琪，她是妮可，我想要一杯霞多丽白兰地。
”显然，这位突然冒出来的美女惊到了瑞恩。
瑞恩回了回深，自我介绍说，“我叫瑞恩，”随后他转向妮可问道，“你喝什么？
”“我也想要一杯霞多丽白兰地。
”妮可说。
瑞恩觉得妮可的声音宛如天籁。
当他端着酒回来，妮可问道，“你来这里是看比赛吗？
”瑞恩立马觉得自信多了，他一边露出最有魅力的微笑，一边说，“不，我来这里是为了看你！
”妮可知道这是男人泡妞时的惯用台词，但依然很开心。
为了讨女生欢心，瑞恩免不了要撒个小慌，而且大多数情况下，女人们明知是谎言也会乐于接受。
“千穿万穿，马屁不穿”，甜蜜的谎言对付女人最受用。
女人爱虚荣，男人喜暧昧，各得其所。
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后记

了解男人大脑有什么用终于写完了。
作为一个女医生兼妻子、母亲，我写完了一本关于男人的书。
果如朋友们最初的猜想，此书的确是一本比指导手册、说明书厚不到哪儿去的“小”书，但其含金量
绝对和其字数成反比。
俗话说，没有金刚钻不揽瓷器活。
我要是没有两把刷子，也不敢冒犯“火星人”，深入男人阵营的司令部——大脑，一探究竟。
女人想恋爱，想结婚，想和一个男人白头偕老，但心想能否事成既取决于女人，也取决于男人。
男人的一生，从毛小子到糟老头，其所作所为其实都是大脑操控的结果，因此，想搞定男人，甚至搞
定婚恋，必须先搞懂男人的大脑。
要不是这本书已经写完，而且我也自信于其可读性，我不敢夸海口：《男人的大脑很那个》绝对是让
男人、女人通通受益的书。
很多男女冲突都来自不切实际的期待，而这种不切实际根源于我们对男女的不同了解太少。
我要是问你：“男人和女人最大的不同在哪儿？
”你可能会给我列举他们在生理、心理、生活习惯、工作方式等诸多方面不同。
这些不同差别很大，却没大到够得上称为“最大”。
大脑，才是男人、女人之间最大也最根本的不同。
如果说男人的大脑是座迷宫的话，这本书就是一本迷宫游览指导手册。
对女人而言，这本书可以让她们更好地了解男性大脑的生物性，以此帮助我们更好地认识男性的本来
面目。
对于男人，这本书能让他们更好地了解自己的自然反应和思维模式，知道这些都是源于大脑荷尔蒙的
影响。
对很多人来说，包括男人自己，都以为男人的脑子里，除了性、权力、地位没别的。
男性大脑回路的确渴望这些东西，但性、权力、地位绝不是男人渴求的全部。
自从知道男女有别的那天起，男孩就对不同的事物充满兴趣。
我们曾开玩笑说，男人是被力比多牵着鼻子走的动物。
但事实上他们并不是睾丸素或性的奴隶。
一如我在书中说过的，男人的性欲可以成为培育爱情果实的温床，男人们的忠贞，有时甚至不亚于女
人。
这是公道话，是科学事实，因此，即便身为女人，我也要为男人们辩白。
禁欲主义的陈词滥调和男人没有感情的说法早已被科学推翻。
研究发现爸爸的大脑和成熟男性的大脑是懂得牺牲和顾家的，男人从来不是冷血动物。
在婴儿时代，男孩实际上比女孩更感性，只不过随着年龄的增长，社会、家庭和男人生物性本身从没
停止过对大脑的重塑。
渐渐地男人们习惯性地带上了“内敛深沉，坚强冷酷”的假面。
受睾丸素的影响，男孩一路成长为男人。
这是天性和后天影响的共同结果。
就个人而言，我相信了解男性的大脑可以帮助女人们看透男人假面下的真面目，也可以给男人一个卸
下假面的轻松时刻。
后记的最后，我想给自己的书一个好的期许，希望借助此书妈妈们了解自家儿子的想法，女朋友们看
破男朋友的“采花秘密”，让妻子与丈夫在同一个屋檐下少些不必要的争端，“性福”和谐。
女人走出男人的迷城，爱他如他所是，比看韩剧和青春小说更实在，比看《知音》、《茶余饭后》更
美妙。
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媒体关注与评论

作者把男人的睾酮素比作“宙斯”，把加压素比作“白马王子”。
因为睾酮素让男人花心，而加压素让男人专心。
为什么20多岁的男人不愿意结婚？
而40多岁的老男人就是着迷于年轻姑娘，告诉你，都是基因和荷尔蒙惹的祸。
——纽约时报书评作者做了个有趣的实验，分别问女人和男人为什么他们认为对方爱自己。
女人的回答是“因为他愿意和我说话”，男人的回答是“因为她愿意和我做爱”。
女人不知道的是：当你愿意和男人做爱的时候，他们认为你真是爱死他们了，他们也会更爱你。
男人不知道的是：当你愿意和女人说话的时候，她们认为你真是爱死他们了，她们也会更爱你。
——ELLE杂志对本书的报道
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编辑推荐

《男人来自火星，女人来自金星》大脑研究版，哈佛、耶鲁纯科学产品。
最了解男人的女博士教你用心理学的方法，掌控男人大脑。
被死男人气到抓狂、挠墙的女人，你早看！
ABC电视台，ELLE 杂志，纽约时报， CNN、时代周刊说：“这是一本让人相见恨晚的书。
”亚马逊、纽约时报畅销榜双料上榜，还未出版就急售10国版权，系列图书流行27国，销量破百万。
：情路坎坷的奥斯卡影后简·方达盛赞，拿《男人的大脑很那个》求婚，让她理解真正的你，成功几
率提高50%。
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名人推荐
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