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前言

中华文明五千年历史，凡是能够以文字的形式留存到当代，都是经过几千年无数先贤圣哲们精挑细选
并通过实践证明的，是对人的生存、行为规范、社会构造、民族发展、国家兴旺具有重大影响和积极
意义的经典。
这些经典，在今天看来，就是浸透在我们的遗传基因中的文化因子，就是我们中华民族枝繁叶茂的文
化之根。
传承民族文化，播扬人文精神，最好的方式和途径，莫过于阅读经典、学习经典。
诵读这些经典，就是在和古圣先贤对话，就是在获取文化的精髓，就是在开启我们的智慧之门，就是
在擦拭我们的心灵之尘，就是在接近我们的自然之性，就是在回归我们的宁静致远的祥和之境。
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内容概要

孟子（约前三七○年-前二八九年）名轲，邹（今山东邹县）人。
中国古代著名思想家，战国时期儒家代表人物。
著有《孟子》一书，为儒家经典之一。
孟子师承子思，继承、发扬了孔子的思想，成为仅次于孔子的一代儒家宗师，有“亚圣”之称，与孔
子并称“孔孟”。
孟子主张“性善论”和民本、仁政、王道三位一体的仁政学说。
    本书为“国学经典全民阅读读本”之一，选取了被称为“亚圣”——孟子的多篇经典篇目，对于大
力弘扬社会主义核心价值体系，使国学经典面向社会，进入社区，走向工厂、农村、部队、家庭，倡
导全民阅读，继承文化传统，提高全民文化素质，构建社会主义和谐社会，都具有重要的意义。
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章节摘录

万章问道：“舜走到田里，对着天一边诉苦，一边哭泣，他为什么要诉苦、哭泣呢？
”孟子说：“因为他对父母既抱怨又依恋。
”万章说：“曾子说过：'父母喜爱自己，自己虽然高兴却不敢懈怠；父母讨厌自己，自己虽然忧愁却
不抱怨父母。
’那么，舜是抱怨父母吗？
”孟子说：“长息曾经问公明高说：'舜到田里去，我听您解说过了。
但他对天哭诉父母的不是，这我就不懂了。
’公明高说：‘这不是你所能明白的。
’在公明高看来，孝子之心是不能这样漫不经心的。
我尽力耕田，恭敬地履行儿子的职责就行了。
如果父母不喜欢我，我又能怎么办呢？
帝尧让他的九个儿子、两个女儿带着大小官员、牛羊、粮食等等，到田地里侍奉舜，天下的士人投奔
他的也很多，尧还准备把整个天下都让给他。
舜却因为得不到父母的欢心，就像走投无路的人那样无所归属。
天下的士人喜欢他，这是谁都盼望的，却不足以消除他的忧愁；漂亮的女子，这是人人都想得到的，
舜娶了尧帝的两个女儿，却不足以消除他的忧愁；财富，这是人人都想得到的，舜富到拥有整个天下
，却不足以消除他的忧愁；地位尊贵，这是人人都想得到的，舜尊贵到当了天子，却不足以消除他的
忧愁。
别人喜欢他、漂亮的女子、财富和尊贵，没有一样能够消除忧愁，只有得父母的欢心才可以消除忧愁
。
人在幼小的时候，就依恋父母；懂得喜欢女子的时候，就爱慕年轻漂亮的姑娘；有了妻室儿女，就爱
护妻室儿女；做了官，就爱戴君主，得不到君主的信任就焦虑不安。
只有最孝顺的人才能终身依恋父母，到了五十岁还眷恋父母的，我在伟大的舜身上看到了。
”
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