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内容概要

随着阅读题在各类考试中所占的比重逐步增大，其重要性日益凸显。
但目前市面上多数指导读物，严重脱离了当前阅读教学实际，读物中强化训练的东西，常常既不是教
学的重点，也不是中考的考查点。
本书正是鉴于此，大胆突破，削去冗繁，按照大纲中阅读教学的考查点，课内知识点课外迁移，精心
设计了这套练习。

 具体地说，该套书籍有以下特点：
 一、同步衔接，按课文内容或主题精选阅读材料。

现行语文教材，每一个单元内的课文都有内在的联系。
有的单元是选材相同，有的单元则是主题相似。
我们在选择阅读材料的时候，也尽量兼顾这两点，与教材同步衔接，既巩固了课堂知识又迁移到课外
，丰富学生的知识面。

 二、将课文的学习重点与中考考查点结合起来设题，题目少而精。

任何技能的养成，都需要反复的操练，就像某个体育项目的锻炼一样。
但训练应讲究质量，而不应无限机械地加大‘‘运动量”。
因此，我们仔细分析了各册课本的知识点与考点，按年级教学要求及学习的难易划分层次，构建出各
个年级知识点与考点的分布图表，并依据这一分布图表精心设题。
每一道题的训练点都很明确，我们的目的就是争取让学生把握这_一题，就等于把握了一类题。
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章节摘录

　　常听到这样一种对人的评价：“某人本事虽不怎么样，但很积极，他的精神还是很可贵的。
”可是，我心里就一直对此存在着疑问：积极就一定是好的吗？
　　首先，对积极者本人来说，我认为如果“积极”到了过分的程度，那对自己绝对是一种不尊重的
表现，也就是说，过分积极是不懂得爱自己。
要知道，脑力劳动也好，体力劳动也好，凡是劳动，都是要付出精神付出气力的。
过分积极，这付出的精神力气，也就不是一般的了，而是过分的付出，是一种透支。
试想，如果一个人老是透支自己的精力体力，他的身体状况即使眼前“很棒”，也只不过是一种“虚
假的繁荣”，到了一定程度，这种虚假的繁荣一拆穿，就是自己想补救都来不及了。
伟大的革命导师毛泽东曾说：“身体是革命的本钱。
”我说，身体也是吃饭的本钱，活命的本钱，身体垮了，七病八痛，活着的趣味大概也是要大打折扣
的。
所以，过分的“积极”是不是的确显得不够自爱了呢？
　　其次，就“积极”的客观效果来说，如果一个人不掌握正确的方法，他越积极，可能就会造成越
大的损失。
出如，一个做零件的工人，他毛手毛脚，或者技术不过关，他很积极，别人一小.时做100个零件，全
是正品，他一小时做120个零件，却有20个是废品，看起来他的绩效与别人一样，好像积极没什么坏处
，但是那20个废品的原料，本来可以做成正品的，却让他给白白浪费了，你说，是积极好呢，还是学
好技术仔仔细细地做好呢？
又比如，一个老师，他很积极。
牺牲自己的休息时间，本来供学生自修的时间他去讲课，应该下课了应该放学了他也去讲课，表面上
看起来他讲得多了，学生从他那里接受的知识得到的好处也多了，但是，原来可以供学生自己安排的
时间，可以让学生休息的时间，被他占用了，学生得不到自己整理知识消化知识的。
时间，也许他们因此而对没有整理消化的知识的掌握程度会大打折扣，影响了他们的考试分数，甚至
可能影响他们将运用那些知识的一生；学生得不到应该得到的休息时间，也许他们下一堂课就没有充
沛的精力去接受知识思考问题了，那就是这位积极者以自己假想的“所获”大大影响了学生真正的“
所获”，影响了另一位老师本应收到的上课效果，这实在对别人是一种损害；学生得不到应该得到的
休息时间，也许他们从此对这位“积极者”产生了反感，从而连带着对他所教的这一门课产生了反感
，导致了再也不喜欢这一门课，再也不积极认真去听这一门课了，那岂不是“积极者”以自己的“积
极”打击消灭了别人的“积极”吗？
这样，他的“积极”，除了留下一些完全的反面效应之外，还会留下一点什么呢？
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