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内容概要

本书讲了：养花要养根，育人要育心，如果教师不能帮助学生解决好心理问题，那么学校就不可能办
成让人民满意的教育。
心理问题是德育教育必须解决好的根本问题，只有解决好学生的心理问题，才可能把学生培养成有善
德的人，才可能使学校真正落实德育为先的办学目标。
我们若能从这个角度来审视《谁拨动了你的心弦》这本书，能明显感觉到银川市实验中学针对高中生
心理困惑所做的答疑非常有价值，值得中小学生阅读参考，值得中小学教师和家长研读借鉴。
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王锦秀，中共党员。
香港公开大学硕士研究生。
现任银川市实验中学党总支书记、校长。
中学高级教师。
国家级化学骨干教师。
自治区“313”人才。
曾被广东汕头市市委、市政府评为“优秀拔尖人才”：被银川市市委、市政府评为“优秀拨尖人才”
“银川市十大模范教师”：被宁夏回族自
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萌动的青春学并快乐着悠悠师生情共建一个家将友谊进行到底让情绪HIGH起来重塑快乐自我心有千
千结后记
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章节摘录

2.对老师的要求不要过于追求完美。
不同老师的教学风格和教学水平是不一样的，每位老师都有他的优点和缺点。
我们要学会宽容别人，理解和体谅老师。
常言道：尺有所短，寸有所长。
多找一找老师的优点，并接纳老师的不完美之处，对老师多一分理解，你就多了一份成熟。
无论如何，老师在他所教的那门课程上肯定比你强。
俗话说，老师引进门，修行靠个人，要想取得学业上的成功，主要还得靠自己。
如果埋怨老师不好，影响了自己的斗志，为自己不努力学习寻找借口，那是自欺欺人3调整自己的学
习方法。
课程改革要求学生自主学习、探究学习。
思考一下，你每天预习了吗？
对不懂的问题质疑了吗？
当出现了似懂非懂的问题时，你是否采取了补救措施去积极扭转这种局面？
4.主动与老师沟通。
据我了解，很多同学在学习中遇到问题时，不能及时提问，怕同学看不起；对老师的教学方法不适应
，不敢给老师提出来，害怕老师生气对自己产生偏见。
师生之间沟通不畅，甚至存在误区。
在师生的交往中，学生应处于主动地位。
一个老师要面对几十甚至上百的学生，要求老师关注每一位学生，根据学生的个性选择合适的方法与
学生沟通是有难度的。
学生如果能敞开自己的心扉，以尊重为基础，真诚地与老师沟通，找适当的机会与老师单独面对面地
交流，把你对老师教学方法的看法、你原有的知识基础、你希望老师怎样教更能适合你谈出来，老师
肯定会尝试改进教学方法，相信他不但不会生气，而且还会对你心存感激，因为所有的老师都希望教
学能给自己带来愉快，自己的教学质量逐步提高，更希望学生学好。
这样做，既解决了你的困难，又增进了师生间的情感，岂不妙哉！
师生之间的情感是在交流中不断加深的，误会是在沟通过程中消除的，信任也是在心与心的碰撞过程
中逐步建立起来的。
希望你用青春的活力、鲜活的思想、真诚的微笑与老师一道在学海中乘风破浪，在收获知识的同时感
受生命的成长
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后记

这本沉甸甸的书稿交给出版社后，我一直悬着的心终于落了下来。
或许是几年来的一个心愿终于完成了，是轻松、惬意还是欣慰，我无法说清。
从教二十五年来，学生的求助、咨询，让我全方位了解了他们的所思所为；学生目光中的无助、迷茫
、渴望，让我感到了自己肩负的责任和使命。
学业重负下的中学生，在学习、交往、情感、生理发育、自我认识等方面都存在困惑和烦恼，渴望有
人为他们排忧解难。
但由于专职心理健康教师数量很少，学生也没有专门的时间到咨询室咨询，况且学生的问题大多是成
长中的问题，并非都属于心理疾病。
因此，在这时候，班主任与任课教师就是学生最直接的心理辅导者，学生的种种心理困惑，理应得到
全体教师适时地指导和化解。
鉴于此，我吸收了二十位从事过班主任工作或者热情关心学生的老师，参与此项课题的研究。
当老师们对学生的困惑进行思考、分析后，他们的心弦被拨动了：朝夕相处的孩子们竟这么不开心？
有的老师奋笔疾书、情真意切，有的老师斟字酌句，却不知如何使学生心悦诚服。
初稿交来后，更多的答疑不是寥寥几句，就是长篇大论，没有针对性，我感受到的是指责、训导，理
论的说教多于心与心的交流。
我想到了放弃，几位老师的鼓励、信任让我坚持了下来：“我们不是学心理学专业的，非常渴望有人
能给予专业的帮助，您对我们进行心理学知识培训吧！
带着我们完成这次心灵困惑的答疑工作，也解决我们教育引导学生中的困扰。
”带着这份感动和力量，我对老师们再次进行心理咨询知识培训，把交来的稿件进行交叉修改。
有的老师把学生的困惑在教研组交流，大家畅所欲言共同完成心灵解惑，有的老师再次走近学生，换
位思考，真切体会学生的烦恼。
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编辑推荐

《谁拨动了你的心弦:高中生心理困惑答疑》由宁夏人民教育出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<谁拨动了你的心弦>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


