
第一图书网, tushu007.com
<<轻熟女枕边书>>

图书基本信息

书名：<<轻熟女枕边书>>

13位ISBN编号：9787807653745

10位ISBN编号：7807653744

出版时间：2011-1

出版时间：河南文艺

作者：朱晓

页数：321

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<轻熟女枕边书>>

前言

　　轻熟是一生最美的时光　　距第一本书出版至今，一晃已经两年多时间了。
　　《弱智女人手记》的单纯和青涩，现在已经变成《轻熟女枕边书》的从容淡定，变化的不仅是书
名和文字的内容，更多的是自己的心态。
　　如果《弱智女人手记》描绘的是傻女孩的爱情憧憬，表达的是对感情的假想体验，那么，这本《
轻熟女枕边书》就是实战后的爱情心经和爱隋智慧。
　　&ldquo;轻熟&rdquo;是这两年很热门的话题，何谓&ldquo;轻熟&rdquo;？
我想起了席慕容的诗：风霜还不曾来侵蚀／秋雨还未滴落／青涩的季节又巳离我远去／我已亭亭／不
忧亦不惧／现在／正是／我最美丽的时刻&hellip;&hellip;　　轻熟，就是那些外表年轻但心智成熟的女
子；是已经走过跌跌撞撞涕泪交加的青春，可以独立自主优雅从容地生活；是已经褪去少女时代不切
实际的浪漫幻想，却依旧怀揣对爱情和生活的美好期待；是懂得了如何爱人，更懂得了如何爱己；是
知道怎样辨别感情的真伪深浅，拥有对自己的感情和人生负责的智慧；是擦干眼泪缝合伤口，依然可
以坚持微笑前行的女子。
　　是的，轻熟，可以是你，可以是我，是我们这些渐渐走向从容的年轻而美丽的女子。
　　轻熟的我们，刚刚好，那么美那么真那么恰到好处。
轻熟，就是我们一生中，最美丽的时光。
　　这本《轻熟女枕边书》，探讨了如何辨别&ldquo;伪单身&rdquo;、如何处理&ldquo;烂桃花&rdquo;
、如何面对&ldquo;钻贵流氓&rdquo;的问题，刻画了大龄女青年的心态、心情、心事，也剖析了在感
情世界里，谁该为谁的青春买单，以及大龄女嫁不掉的原因。
当然，也披露了各个段位男人对待感情的特点、亲密关系里我们需要遵循的爱情规则，等等。
这些，都是轻熟女们共同面临共同思索的热门问题。
　　依然想说，我和你们一样，正爱着大家的爱，恨着大家的恨，经历着大家的经历，感受着大家的
感受，你们就是我，我就是你们，这本书，就是我们女子之间的心窝话、知己话、私房话。
　　希望喜欢这本书的女子们，将这本书放至枕边，临睡前，或者醒来时，偶尔翻一翻，如果能赢得
于我心有戚戚焉的会心一笑，我心足矣。
　　愿大家都拥有爱的智慧、经营感情的能力，让我们在最美好的时光里，彼此陪伴，共同成长。
　　是为序。
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内容概要

　　朱晓编著的这本《轻熟女枕边书》，探讨了如何辨别&ldquo;伪单身&rdquo;、如何处理&ldquo;烂
桃花&rdquo;、如何面对&ldquo;钻贵流氓&rdquo;的问题，刻画了大龄女青年的心态、心情、心事，也
剖析了在感情世界里，谁该为谁的青春买单，以及大龄女嫁不掉的原因。
当然，也披露了各个段位男人对待感情的特点、亲密关系里我们需要遵循的爱情规则，等等。
这些，都是轻熟女们共同面临共同思索的热门问题。
　　《轻熟女枕边书》，是我们女子之间的心窝话、知己话、私房话。
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作者简介

　　朱晓，水瓶座A型血女子。
专栏作者。
心理咨询师。
情感顾问。
亦庄亦邪，在情感、婚恋等领域有独到见解。
开办&ldquo;晓爱情感咨询工作室&rdquo;。
出版有《弱智女人手记》。
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除非从此不吃鱼对的男人选好你的闺蜜爱的眼睛夫妻相男人的骨气动物性男人高段位男人不做&ldquo;
好&rdquo;女人爱情里的游戏规则自欺不幸的&ldquo;退路&rdquo;过把瘾再死可怕的阴影人谢谢你，肯
骗我满世界都是贱人无处不在的攀比互不相欠最可怕一只伟大的备胎绝望的大龄女青年有多少人在伪
单身？
你不是他的救世主暧昧的人是可耻的你不符合我的角色期待当你落魄，不要去找他在同一个地方跌倒
的人所谓爱情，不过是桩买卖披着&ldquo;钻贵&rdquo;外衣的流氓拜托，收起你的虚情假意多少人沦
为爱情的牺牲品至少还相见还可期餐桌上的爱情你的深情与我无关分手后，不做你的红颜每当变幻时
爱的加减法嫁不掉的理由要爱还是安全感？
除非从此不吃鱼学会拒绝&ldquo;烂桃花&rdquo;当痴心遭遇&ldquo;炮手&rdquo;&ldquo;晒爱族&rdquo;
男人，请你住嘴！
&ldquo;晒爱族&rdquo;女人，请你住嘴！
女人都不原谅&ldquo;小瘪三&rdquo;幸福，是你最优雅的报复鉴别是否爱一个男人的方法人生几多真
爱，现实几度心凉还是情愿痛爱情是上帝特意留给孩子们来犯的错有一种女子婚纱女子的发女子的裙
天生女人美丽到死深爱白衬衣有一种女子挨骂是轻的，不抽丫的算表彰了像干柴一样高贵奢侈品男人
，你带我到哪里去雨天，适合我们做的事你的眼神出卖了你的心你敢不敢向他扔石头？
王祖贤削发为尼，是看破，是软弱？
让我们&ldquo;秋后算账&rdquo;我就想要你神魂颠倒谁该为谁的青春买单？
&ldquo;宝贝&rdquo;是你挂在嘴边的口头禅荒废无可替代疼你的责任饥渴的怀抱恨自己不够好性感的
无名指爱上你的瞬间我要我的感觉做你永远的小孩想要问问你敢不敢？
你不需要那么&ldquo;成熟&rdquo;用针挑土将你埋葬请你保护我的纯真我想大声表彰对你的爱遇见百
分百对的男人我手掌心里的你的容颜走吧！
亲爱的，去山间当你要死，你会想起谁？
爱一个人，喜欢和他说话忘不掉的号码，刻在心上的人轻微沦陷他不爱你幻终究要绝望一定要挑剔买
答案的女子谁是谁的唯一你的爱值一克拉每当爱意汹涌时抱歉，对于你我已免疫拿什么解我们灵魂的
渴？
我们都毁于缺失的安全感 
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章节摘录

　　男人的骨气　　女友的老公是大家眼中的模范丈夫。
　　事业小有所成，且正处在发展上升期；一辆小车子，两套小房子，都归在女友的名下；回到家洗
衣做饭收拾家务，勤快能干；吃喝嫖赌抽五毒不沾；孝敬父母疼爱妻子，相恋十年没出过轨。
按理说，这样的男人没得挑了吧。
　　然，即便如此，女友还吹毛求疵，天天闹别扭发脾气。
每当此时，最先反思的是她老公，最先认错的是她老公，最先妥协的还是她老公。
　　女友却说，我觉得他没一点男人样。
　　在现代婚姻模式中，常常看到强势女和弱势男的组合。
　　这样的男人在家庭中扮演着任劳任怨、逆来顺受、不发一言的角色；而女人则泼辣刻薄，一张嘴
从不饶人，人前人后总是不留情面，常怒骂男人道，你看你个窝囊废，没有一点骨气，不像个男人样
！
　　试问，如何叫骨气？
怎样叫男人样？
　　颐指气使，高高在上，霸道粗暴，蛮横无理，不事家务，大男子主义，一天打你三
遍&hellip;&hellip;如此这般，叫不叫男人样？
　　有些男人，明明在外边顶天立地铁骨铮铮，做事雷厉风行，有胆识有魄力有能力，深得大家赏识
，但一到自家女人面前，就变成一个唯唯诺诺毫无个性的&ldquo;小男人&rdquo;。
　　小时候看的一部乡村剧《篱笆？
女人和井》中，一家四个儿子，老二银锁是个怕老婆的软蛋，整天被媳妇无端责骂。
某一天，老二终于忍无可忍，砸了东西摔门而出，本想就此离婚算了，不想媳妇在那一刻突然醒悟，
原来老公也是个有血有肉的男人啊。
　　张国立曾被媒体指出怕邓婕，他坦言说，怕老婆怎么了，怕老婆的男人有福气。
　　谢霆锋在面对张柏芝的&ldquo;艳照门&rdquo;事件时，也表现出了一般男人所没有的胸怀和气度
，声称，早知她是什么样的人，爱她便接受她的一切。
　　宰相刘罗锅在朝中可谓一人之下万人之上，有勇有谋受人爱戴，回到家中却要跪搓衣板；房玄龄
的政绩与其怕老婆的名声也成为千古流传的话题。
　　你能说他们都没骨气吗？
能说他们没男人样吗？
　　这不是没有骨气，也不是怕，他们只是爱你。
　　爱一个人，就会变得软弱，就会毫无&ldquo;骨气&rdquo;，心甘情愿在你面前服软，放下尊严和
骄傲，哪怕是低三下四失去自我也毫无怨言。
他爱你，所以不愿意与你争吵；他爱你，所以接纳你的光辉或惨淡过往，包容你的一切缺失；他爱你
，所以明知你错了，还依然让着你爱着你宠着你。
　　他也有个性，也有脾气，也有情绪，但在你面前，他收敛了所有的锋芒，忍让你、迎合你、迁就
你，绝不是怕你。
如果有怕，也是因爱而生怕，怕你难过，怕你伤心，怕你生气，怕你离开他，怕你受一点点委屈。
　　真正有骨气的男人，他的骨气，从不体现在自己家人和爱人身上，也从不体现在生活中无关紧要
的细枝末节上。
他不会揪着你的一件错事斤斤计较，更不屑于计较无谓的对错是非。
　　私下认为，男人的骨气，是孟子所言的&ldquo;威武不屈，富贵不淫，贫贱不移&rdquo;，是孔子
的&ldquo;不饮盗泉之水，不受嗟来之食&rdquo;，是文天祥的&ldquo;人生自古谁无死，留取丹心照汗
青&rdquo;，是鲁迅先生的&ldquo;横眉冷对千夫指，俯首甘为儒子牛&rdquo;。
男人的骨气，是大敌当前而亳不畏惧；是诱惑当前，绝不动摇；是困难面前，绝不认输；是不放弃不
妥协；是不做摧眉折腰献媚取宠之事；是不出卖自己的良心和尊严；是那个在韩国女老板面前不下跪
的河南人孙天帅；是面对妻子的不堪过往不离不弃的梁朝伟、谢霆锋&hellip;&hellip;　　男人的骨气，
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是一种品格和气节，是源自内心的真正的强大，是骨子里的宽容与忍耐、包容与豁达，是智慧与从容
。
　　真正胸怀宽广海纳百川的大男人，难道不正是如此吗？
　　&hellip;&hellip;
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