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前言

　　因为西医在临床、外科及急救医疗等方面表现出色，所以在整个世界范围内，西医疗法已经成为
医疗领域的主流，它为人类的健康作出了举世瞩目的巨大贡献。
　　但是，在药物疗法及疗效方面，西医却多有不尽人意之处。
譬如用药后引发的大量副作用，令人常感恐惧而退缩。
因为副作用的问题，有的药品还会遭到患者的抵制。
　　比如：孕妇在怀孕时服用西药，比起中药来更容易诱发畸形儿；因服用大量西药导致的造血机能
遭到破坏、骨质疏松、皮肤病等病例也屡见不鲜。
严重者还能导致癌症、临床休克和死亡。
这都让人不寒而栗。
　　与对西药的疑虑形成对照，越来越多的国家和地区的人们，开始适度转移视线，普遍对中医投来
了关注的目光，并在使用中逐渐产生了信任感。
事实证明，中医药处方的应用越来越广泛。
在中国国内，远在现代医学昌盛之前，正是中医和中草药维系着数千年来国人的健康，起着救死扶伤
和延年益寿的巨大作用。
现代医学到来之后，对中医和中药的应用和研究．也从来没有停止过。
尤其是中草药，一直深受老百姓的信赖和欢迎。
俗话说“是药三分毒”，但经临床实验，比较之下，中草药对患者的副作用要小得多，这是一个深入
人心并为科学所证实的结论。
　　本书在编辑的过程中，经与民间验方医师及使用者多方采集，对中国民间偏方的临床效果进行反
复筛选、讨论后，得出一个观点：在外科和急救医疗领域上，中医偏方虽有其不足之处，但对于不应
持续用药的多种慢性疾病、初患之病，中医尤其是民间中药偏方，其用药效果更为显著和安全。
且它将药疗与食疗合二为一，更易于为广大患者接受。
虽然所录偏方药味数不多，但对某些病症却有独特的疗效。
　　千百年来，中国民间广为流传的验方、偏方众多，相关著述浩如烟海，本书所列偏方都是来自于
民间，且删繁就简、贴近生活、更为实用。
而且在“就医难、用药贵”的大环境下，本书提供的偏方具有无可比拟的经济性，采集、制作和服用
，均能因地、因时制宜，简便可行。
除了外科和亟待解决的急救情形除外，会成为普通百姓在面对日常医疗时的便捷途径。
　　这些源于民间的土方、偏方和验方大多由来已久，为实践所证。
其疗法独特、疗效显著，基本没有副作用，最适合家庭使用。
即使是对中医及西医专业医生来讲，这些集合了民间医药智慧的土方、偏方和验方也是很有参考价值
的。
在本书所列的262种民间偏方中，各种被广泛使用的著名的中草药非常之多。
本书尤其要推荐的是，其中也有很多与我们生活密切相关的、平时并非以“药”相称的中草药．它们
很多仅是我们司空见惯的食物，不仅易于获取、便于制作和服用，而且能够让我们重新认识它们，应
用于日常生活的医疗和保健。
　　关于偏方及祖传秘方的书籍，市面上并不少，相比之下，本书最少有以下几点堪称特色：　　1
．所有的偏方均来自实践应用过的人士，并有其口述病例；　　2．对于每一种偏方，附带药理及其
他知识，有心的读者可以了解其合理性：　　3．所选偏方针对最常见的病症，可以成为家庭日常保
健和诊治的手册；　　4．所选药草均为平常之物，易于获取，实用性和经济性并重。
　　本书推荐给慢性病或者初病的患者，对于较重的病症，编者建议患者接受专业医师的诊治，以免
延误病情。
基于对广大读者负责任的态度，尤其需要提请注意的是，所录偏方未必适用于所有人士，也就是说，
有些偏方或许在某些人身上可以药到痛除，在另外一部分人身上或许并无疗效以至适得其反。
总之，要尊重个体生理和病理的差异性，患者在使用过程中，应根据自身条件斟酌使用。
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　　历代以来，对民俗中药疗法及药方的编辑整理，都从未停过。
一方面是普通百姓对医疗的依赖，另一方面则是中医药强大的生命力。
我们编辑出版这本《老偏方》，本着为普通读者服务的基本精神，同时也希望为祖国中医文化的存续
发展尽一份力。
接下来，我们会再接再励，编辑出版《老偏方》的第二辑，诚盼有心的读者大力支持，将你们所了解
的、经过实践证明的优良偏方及病例发给我们，合众人之力，为中医文化和百姓的福祉做出贡献。
　　由于编写的时间局促，本书难免疏漏，本着为读者健康负责的精神，希望方家指正补充，在此先
深表谢忱。
　　陈惊蛰　　2008年6月12日
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内容概要

　　《老偏方》汇集了流传民间多年，且确实有效的偏方和民俗疗法，每一个偏方均有实践基础和达
人推荐，主要按照偏方实施，即可在家自行治疗，是没闲没钱的人最实用的居家保健书。
来自民间的口述偏方，历经无数实践，是先人的智慧结晶。
疗法简单，取材容易，省钱省力和省时，轻松治病和保健。
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沙参百合能止咳化痰　　21. 罗汉果西洋菜猪口汤对肺热燥咳有效　　22. 罗汉果柿饼汤清肺热　　23. 
芫荽对伤风感冒咳嗽有效　　24. 新鲜生药治疗中暑　　25. 自制牛蒡汤是很好的退烧药　　26. 白萝卜
汁治鼻塞　　四、五官科的毛病　　1. 妙用冬瓜巧治冻疮、酒糟鼻　　2. 银杏干叶治耳鸣　　3. 虎耳
草对慢性中耳炎有效　　4. 鱼腥草叶对感冒时耳重有效　　5. 用鱼腥草汤治疗慢性鼻腔炎　　6. 辛夷
的花蕾对鼻塞有效　　7. 枸杞子酒治老年白内障　　8. 萝卜糖对喉咙发炎有效　　9. 绿豆皮对眼病有
效　　10. 涂蜂蜜，巧治口腔炎　　11. 烧焦的海带粉末，涂抹口腔炎有效　　12. 用银耳治虚热型口疮
有效　　13. 排骨莲藕汤治口腔溃疡　　14. 用大蒜汤治疗喉咙痛　　15. 能缓和喉咙痛的梅干红紫苏汁
　　16. 对扁桃腺发炎有效的虎耳草　　17. 对扁桃腺肿大有效的枇杷叶　　18. 樱桃可治鹅口疮　　19.
苡仁（薏米）治老年斑　　20. 用韭菜治疗漆疮有效　　21. 牛蒡泥汁祛热痰　　22. 山楂汁拌黄瓜可减
肥　　23. 樟冰散外治鼻塞、偏头痛　　24. 对流行性腮腺炎有效的马鞭草　　25. 核桃牛奶芝麻糊可改
善皮肤、黄褐斑　　26. 枸杞子能预防黄斑变性　　27. 水牛角对热证雀斑有效　　28. 急性结膜炎用黄
柏汁有效　　29. 花椒果可治针眼　　30. 车前草的果实对夜盲症有效　　31. 可嫩肤祛斑的丝瓜药膳　
　32. 眼屎可用梅汁拭去　　33. 含蒜按摩可治牙龈肿痛　　34. 生地可治疗风火牙痛　　35. 含漱金银
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的丁香　　39. 金银花对牙龈肿痛有效　　40. 穿心莲煮水服可治牙痛　　五、妇科的毛病　　　1. 妇
女生理痛可服用柠檬汁　　　2. 山楂对妇女经期痛有效　　3. 甜食可增乳量　　4. 乳量少可服用水煮
艾蒿敷乳　　5. 豆芽菜炒金针治乳房硬块　　6. 大蒜酒对不孕症有效　　7. 猪脊髓甲鱼治疗不孕症　
　8. 对妇女更年期综合症有效的浮小麦　　9. 牵牛花子对更年期障碍有效　　10. 南天竹叶等的汤药对
阴道痉挛有效　　11. 白果莲肉粥对妇女带下有效　　12. 向日葵茎治妇女带下病　　13. 人参大枣可治
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法　　17. 对跌打损伤有效的松叶末　　18. 跌打损伤、挫伤可服用虎杖根汤　　19. 挫伤的应急措施可
用辣椒湿敷　　20. 水仙叶为挫伤的应急措施　　21. 冰药薯对跌打损伤、烫伤有益　　22. 我的腓痉挛
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治荨麻疹有巧方　　4. 大枣绿豆治皮肤瘙痒　　5. 醋加白酒可治荨麻疹　　6. 香菜根治荨麻疹　　7. 
韭菜外搽治荨麻疹　　8. 生地猪瘦肉可治血燥型湿疹　　9. 益母草治疗脂溢性皮炎　　10. 涂桃树叶可
止痒　　11. 对漆中毒和草过敏有效的栗子树皮　　12. 早晨漱口前的唾液可消肿　　13. 对去脓有效的
鱼腥草　　14. 牛蒡子可去脓　　15. 皱裂可涂牛油　　16. 对冻伤有效的茄子茎和橘子皮　　17. 用酒
和辣椒制成的冻伤特效药　　18. 用红萝卜治疗皱裂　　19. 用食用醋治疗疥癣　　20. 用野葡萄叶灸烫
消除鸡眼　　21. 对脚癣有效的核桃叶汁　　22. 用碘酒治疗狐臭　　23. 山茶果子可当洗发水　　24. 
烘烤淘米水洗头可护发　　25. 用酸橙预防头皮层　　26. 用笔头菜汁润头防止掉发　　27. 当药液为有
效的增发剂　　十、外伤　　1. 萝卜片烤热可治冻疮　　2. 蚯蚓可治水烫伤　　3. 新鲜葡萄可治疗烫
伤　　4. 蟾蝎丸治破伤风　　5. 敷三七叶治挫伤　　6. 木耳、核桃仁治四肢麻木　　7. 大蒜内膜可当
“创可贴”用　　8. 梨树叶汤治蛇咬伤　　9. 醋泡透骨草治足跟骨刺　　10. 鲜苍耳叶治足跟痛　　11.
用夏枯草可熏治足跟痛　　12. 仙人掌治足跟痛　　13. 鲜川楝叶治疗足跟痛　　14. 对止血有效的羊齿
类的根茎　　15. 对指伤很有效的蛋白绷带　　16. 烫伤可湿敷涩柿蒂　　17. 用醋拌梅子肉或荞面可将
刺拔出　　18. 对眼伤（眼外伤）有效的蓑荷根汁　　19. 白花蛇舌草蛇伤（如青竹蛇咬伤）　　20. 被
蜂蜇伤立刻涂涩柿零　　21. 用铁角凤尾草应对虫螫　　22. 对虫蜇伤有效的毛蓼叶　　23. 洋葱泥汁对
蜈蚣蜇伤有效　　十一、儿科的毛病　　1. 油蒜泥治小儿蛲虫　　2. 槟榔茴香杀小儿蛲虫　　3. 使君
子治小儿蛔虫　　4. 韭菜籽治小儿遗尿　　5. 用银杏治疗幼儿遗尿　　6. 吃田螺可治小儿佝偻病　
　7. 鲜白萝卜对小儿伤食呕吐有效　　8. 大青叶敷治小儿腮腺炎　　9. 木鳖子糊剂对小儿腮腺炎有效
　　10. 肥皂灌肠对幼儿肚子痉挛有效　　11. 对小儿久咳有效的糖蒜水　　12. 石菖蒲治小儿久咳　
　13. 甘草小麦大枣金蝉治小儿夜啼　　14. 桃仁栀子对小儿惊风有效　　15. 地蜈蚣草治蜂窝口腔炎有
特效　　16. 西瓜、番茄与生地对小儿口疮、口臭有效　　十二、传染科的毛病　　1. 鸡骨草炖猪横删
可清肝火　　2. 大青叶合剂对黄疸型肝炎有效　　3. 鸡蛋壳治疗浸润型肺结核　　4. 蚕蛹能促进肺结
核病灶钙化
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章节摘录

　　一、消化器官的毛病　　1. 八角茴香汤可止呃逆　　频繁地打嗝，学名就叫做呃逆症。
三四年前，我读过一篇报道，说八角茴香汤可以止呃逆症，我便收着那张报纸。
此后，每当我丈夫频繁打嗝，痛苦不堪时，我就煎给他服用，效果果然很好。
我的做法是：将约二两重的生八角洗净，捶碎，放入锅中加两碗水煎煮，水煎得剩下一半时，即可服
用。
因为医生说丈夫的胃寒较严重，我除了煎八角茴香外，还在其中掺人少量蜂蜜，持续喝了一个月左右
，他的呃逆症果然就消失了，胃口也比以前好得多。
　　【广西·李三妹】　　[忠告]　　（1）八角茴香主要分布于中国的福建、广东、广西、贵州、云
南等省区，以及越南。
其果实与种子均可作调料，也可入药。
它具有强烈香味，有驱虫、温中理气、健胃止呕、祛寒、兴奋神经等作用。
　　（2）八角茴香的主要成分是茴香油，它能刺激胃肠神经血管，促进消化液的分泌，增加胃肠蠕
动力，有健胃、行气的功效，有助于缓解胃痉挛、止呃逆，减轻疼痛。
　　（3）但是，除栽培的八角外，其他野生种类的八角果实多有剧毒，误用时可引至死亡。
　　（4）据最近确报道，八角茴香含有一种抗亚洲禽流感病毒的重要成分莽草酸，有关专家称这是
世界上对付禽流感的唯一武器。
　　2. 老母鸡炖参芪治胃下垂　　我老友年纪尚轻，却不慎患上胃下垂，形体消瘦，耐不住高强度工
作。
稍食则饱，少食又易饿，且双手乏力发抖，有时还冒虚汗，困扰个人生活多年。
最近出差时得一客户偏方，他立即加以试验。
用红参12克，黄芪30克，老母鸡肉500克，加水适量，食盐少许，隔水炖两个小时，分早晚两次喝汤吃
肉，每周1剂，连服6周，果然见效。
　　【苏州·胡泉】　　[忠告]　　（1）胃下垂者乃中气下陷，脾气不升，而至阳气不举，故有饥饿
后手抖动或冒汗之症候。
西医无特别疗法，中医则强调补气。
如确诊是胃下垂，最须劳逸结合，方能不至于加剧疾患。
　　（2）参芪两药均系甘温补中益气之良药，老母鸡肉味甘性温，调补脾胃，与参芪合用，共补脾
胃，益中气，有升举胃体之效。
常人食用，也能强身健体。
　　（3）胃下垂病人须注意，晚餐前不能饥饿过度，因为饥饿过度会导致胃部机能的退化，如此一
来，身体更无力吸收营养，如此日积月累，必定加剧胃下垂疾患。
如果条件允许，也可用糙米汁半碗煮香菇，在每晚九点后或睡前1小时吃下，以配合上述偏方治疗。
做法是：糙米浸水6小时。
后用搅拌机将糙米打为汁状，加上香菇若干（切成丝状），下锅煮熟后放下糙米汁搅拌成糊状。
吃时可加白糖或盐，但只吃半碗，可配合上方连吃3周，治胃下垂效果更佳。
3. 食用小羊羔肠子，对胃溃疡有效有一位同事多年患有轻微胃溃疡，今年远赴新疆驻外公干数月回来
后竟已治愈，问其用药情况，他笑答没吃过药，只是多吃了点小羊羔肠子而己。
细问之下，得知其赴新疆之际，曾因胃溃疡疾患求教当地牧民，得一偏方，遂解其疾患。
做法是：小羊羔肠子、玉米粉各适量。
将小羊羔肠子浸泡、洗净、翻开，撒上玉米粉；翻转羊肠子，加入适量油、盐，煮熟食用，如此每日
三餐，连吃一个月以上，有特效。
　　【安徽·李泽锴】　　[忠告]　　（1）民间有狗肉补男人，羊肉补女人之说，无论是狗肉，还是
羊肉，作为药膳的选料由来已久。
　　（2）此偏方系新疆牧民独方，对胃及十二指肠溃疡有显著疗效。
方中所用的羊肠子须取自于6个月左右大的绵羊或山羊的十二指肠。
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　　4. 艾草浸酒绞汁食用，可除口臭　　早前，我有口臭的毛病，与人沟通或者朋友相聚，我常感到
难堪。
有一次回到家乡，邻居的老人与我说话时，突然问我是否有口臭，得到肯定的答复后，他说这是小毛
病，很好治，只需要用家乡盛产的艾草（艾蒿）浸酒绞汁，配蜂蜜食用，效果不错。
具体的做法是：当艾草春天长出新叶时，摘取其新叶洗净，曝晒后备用。
将艾草装人事先准备好的一个广口容器，以清酒装满密封泡浸四五天，再开盖将泡浸数天的艾草从容
器中取出，绞汁一杯，与少许蜂蜜或等量的白开水兑匀食用。
若在睡前服用，隔天即可全除口臭；用法得当的话，还能口齿留芳。
　　【广西·韦春辉】　　[忠告]　　（1）有人用嚼槟榔来除口臭，一是效果不佳，二来牙齿易变色
。
上瘾后每天食用，费用也不菲。
　　（2）人们患口臭的毛病，有时是因为食用特定食物之故。
比如常吃大蒜的人，就带有大蒜异味；喜欢抽烟的人，就会有烟草臭味。
有时饮酒过量的人，呼出来的气则带有怪异味或酸腐的酒味。
像这些情形，用艾草浸酒绞汁食尚可除去；如果因胃寒引起口臭，可嚼食生姜去除；若因实热胃积食
，甚至因食道反流、胃溃疡、肺有化脓等之故而产生的口臭，则不适用此等家庭中草药疗法，患者须
尽早到医院接受治疗。
　　（3）艾草可作“艾叶茶”、“艾叶汤”、“艾叶粥”等食谱，以增强人体对疾病的抵抗力。
艾草具有一种特殊的香味，这些特殊的香味具有驱蚊虫的功效，所以古人常在门前挂艾草，一来避邪
，二来驱赶蚊虫。
　　5. 胃弱可用芦荟酒　　我年轻时因家贫导致营养不良，胃总是不舒服。
后来有朋友告诉我，这属于胃弱。
参加工作后，胃病对我造成很大的困扰，尤其是出差，常常食无定时，胃就更不舒服。
偶然有友人告诉我：常饮芦荟酒，对胃弱有益。
治胃病的方法，我尝试过很多，都难以见效，所以并没有放在心上。
后来见到友人的妻弟，经他现身说法，又送了我一些自制的芦荟酒，我才试了一下。
之后每天喝上一小杯，结果令我精神焕发，胃口渐渐好起来，吃东西也慢慢不再顾忌。
具体的做法是：将38度的烧酒1公斤、芦荟叶1公斤和1公斤的冰糖放人广口瓶中密封，存放15天后就可
以开启饮用，每次一小杯（70克左右）。
　　【海南·宋世杰】　　[忠告]　　（1）芦荟在中国南方地区极为普通，北方过去曾称其为龙舌兰
，因为较少有的缘故。
芦荟温润、排毒、养颜，药用价值很高，胃弱者饮用芦荟酒，可以醒脾，加速消化与吸收，一般喝过
芦荟酒，都会觉得肠胃舒服，食欲大振。
胃弱偏寒者饮用，加上千姜片，效果会更佳。
　　（2）芦荟浸酒的密封存放时间也可以更长一些，密封一个月后再开启. 效果更佳。
但存放时间也不能过长，否则会影响效果。
　　（3）芦荟性味苦、寒，但无毒，归肝、胃、大肠经。
能清肝热，通大便，用于便秘、小儿疳积，外治湿癣。
亦可治小儿癫痫惊风，疗五疳，杀三虫及痔病疮瘘，解巴豆毒。
　　6. 促进肠胃消化功能的青果　　消化不好，食欲不振，积食难消，不仅气不顺，时间长了还会患
上胃肠炎，的确是件伤脑筋的事。
我妻子年轻时就患上胃肠病，因为西药副作用大，中药又苦，所以平时基本不怎么用药。
怀孕的那段时间，她刚好犯胃病，因为怕吃药对孩子有影响，只好硬挺。
院里有个邻居祖上曾经行医，见到她痛苦不堪的样子，问清病症后指点她吃点青果，果然有一定的效
果。
后来孩子出世后，妻子一直坚持，胃肠病犯的次数逐渐少了，起色很大。
　　【甘肃·平一芒】　　[忠告]　　（1）青果的品质各异，食用时须慎之又慎，尤其是一些酸素、
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维生素、抗生素过多的青果，虽有消炎、增强肠胃蠕动之特效，但多吃则会伤及体内细胞组织。
（2）李子是青果的代表，刚上市的鲜李子不可多吃，多吃会伤胃肠，胃肠壁会因其酸素等成分而被
割薄；食用时须加少许蜂蜜，才能减少副作用。
（3）柠檬亦是青果极品，食之可以减肥，治疗肥胖之症，但一周最好食用一两次即可，多食无益。
尤其是肠胃犯病之人，会加重创口的炎症，有引起出血的可能。
　　7.鲜土豆汁可治十二指肠溃疡　　一个来自内地山区的同事，不知道从哪里打听来的方子，用其
乡下采按的鲜土豆捣汁煮成稠，加蜂蜜治愈了他的十二指肠溃疡。
他因此兴奋地与我分享他的“成果”：鲜土豆1公斤洗净后切成丝条，捣烂，再用纱布包住，用力绞
出土豆汁。
将土豆汁放在锅中以大火烧开，然后用文火熬致稠状，加入适量的优质蜂蜜，再煎熬至黏稠如蜜状，
置于土罐，凉后装入瓶中备食。
每次1汤匙，一日2次，空腹服用。
吃了大概半年，胃炎竟然完全治好了。
　　【大连·陈志明】　　[忠告]　　（1）鲜土豆一般只有在乡下才能找到，采挖就近，立时制作，
药效确实有保证。
如果条件不许可，也应尽量采购到相对新鲜的土豆，切莫以陈货制作。
　　（2）土豆多淀粉，热量不低，有暖胃、保护胃肠黏膜之功。
煎熬至稠蜜状，加蜂蜜长时间食用，则会有愈合胃肠溃疡创口之效。
常吃对习惯性便秘也有相当疗效。
　　8. 山稔根可治疗胃痛　　　山稔的嫩芽嚼碎后敷于外伤创口，的确是消炎、止血的优良生药。
在我的家乡台山，由于盛产山稔，人们只叫它稔,。
小时候摔伤碰伤，家人都会用它捣汁涂在创口，很有效果。
但山稔能治疗慢性胃炎和缓解胃痛，我也是成年后才了解。
那一年，我从城里回到乡下休假，胃病很严重，母亲便将山稔的根挖出来切细，待晒了一个星期左右
，将它放在土罐中煮熬，每天以此当茶来喝一两次，没过多久，我的胃痛症就缓和下来。
假期过后，妈妈将晒好的稔根让我带到城里，继续煮水喝，胃病逐渐痊愈。
　　【广东·陈炯】　　[忠告]　　（1）山稔（又称岗稔）生于中国南方地区，为野生植物，其果拇
指头大小，呈紫色，可食用。
以其果、根浸酒服用，亦有收敛肠胃、止泻、祛风、除湿、活胳之功效。
　　（2）山稔根性平，味甘，微酸且涩，它的微酸味一直被视为是对中和胃积食具有疗效，但并没
有任何科学依据，反倒是它的涩味的成分有收敛、消炎止痛作用。
　　（3）山稔根对治肝炎、止血崩、缓胃痛、解风湿关节痛以及对疝气、痔疮、烫伤均有一定疗效
。
其叶子嫩芽嚼烂，可止外伤出血。
煮山稔根的容器须以陶器（土罐）之类的器具为佳。
　　9. 黑芝麻、粳米治便秘　　老人气血不足，常会引发便秘症。
我叔叔还没到退休的年纪，就已经因为气血太弱患上了便秘症。
他曾多处求医，也曾用番薯叶、香蕉等通便，但收效并不持久。
后来他终于遇到一个老中医，给了一个很简便易行的方子：黑芝麻25克，粳米50克。
黑芝麻炒后研细末备用，粳米淘洗干净，与黑芝麻末放入锅内，加清水旺火烧沸，再改用小火煮至粥
成。
坚持了一段时间，不仅便秘好转，而且以前手脚冰凉的毛病也好了不少。
　　【湖南·唐三立】　　[忠告]　　（1）本方其实出自《本草纲目》，原方名“芝麻粥”。
用于“五脏虚损，益气力，坚筋骨”，以及“大肠风闭，干咳无痰”，为滋补肝肾常用方，对眩晕、
干咳、便秘、须发早白、产后乳少、虚弱赢瘦均有一定效果。
　　（2）方中以黑芝麻为主，补益肝肾，滋养五脏；以粳米为辅佐，养脾胃，益虚损，以助滋补功
效。
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两者合用而成补益肝肾，滋补五脏之方。
本方重在滋补，尤宜于阴精不足，血虚津亏者。
方中黑芝麻还能抗衰老. 故又宜于老年体衰者选用。
　　（3）木方加蜂蜜讷兹补润燥之力更强。
　　（4）本方滋补之力较强，故痰湿内盛及大便溏泻者不宜食用。
　　（5）老人便秘必须及时治疗，且应当以适宜升肾阴、降心火的方法；如果治疗不及时，贻误了
病情，则可能会导致失眠等症。
　　10. 芋头大米治大便干燥　　我一向火气都比较大，又很爱吃辣椒和油炸食品，一到秋冬季节，就
很容易便秘。
有时候太用力，还会便血。
岳母知道后，不知从哪里要来一个偏方，很简单，只是用芋头和大米来煲粥，据说每天空腹喝一碗或
两碗紫菜汤，对便秘有显著疗效，每餐喝紫菜汤对便秘效果也很明显。
人秋之后，我便嘱妻给我做紫菜汤当早餐。
那紫菜汤要热喝，喝时加上少许醋则疗效更好。
喝紫菜汤，排宿便，对肠胃非常好，这是我用药后的体会。
芋头250克，大米50克，盐适量。
将芋头去皮切块，与大米加水煮粥，用油、盐调味服食。
　　本方适用于大便干燥硬结。
　　【湖南·唐三立】　　[忠告]　　（1）排便困难者，发生原因常有燥热内结、气虚传送无力、或
阴虚血少等。
空腹喝紫菜汤，加速这些致癌物质排出体外，可有效预防癌症病变。
　　（2）空腹服用紫菜汤，因为有个人的差异性，且便秘的程度不一，喝与不喝应视具体情况而定
。
　　（3）空腹喝紫菜汤，排除宿便，能有效地预防胃病，而且对胃溃疡、胃癌，以及其他诸如高血
脂、高血压、中风等病症的治疗亦有助益。
　　（4）紫菜味甘、咸，性凉，具有化痰软坚、清热利水、补肾养心的功效。
对甲状腺肿大、水肿、慢性支气管炎、咳嗽、脚气、高血压、便秘等有效，但脾胃虚寒者忌食。
　　11. 草决明、白菊花对老年便秘有效　　我母亲现居乡下，便秘症已困扰她老人家多年，她说每次
解大便都非常困难。
也曾试过一些合成药剂，却都只是一时缓解而己，又因购药不方便，药价贵之故，她服药总是断断续
续，终是未能根治，最近她因便秘症加重，又出现大便带血，家人十分着急。
日前在友人处获一偏方，立即让母亲试之。
这个方子仅两味药而己，就是用草决明与白菊花一同泡服。
此方能清肝明目、清热降火、降血脂，母亲服用两个月来，不仅便秘明显好转，连视物模糊之症都有
所缓解，令我倍感意外。
　　【杭州·周礼先】　　[忠告]　　（1）每次用草决明10克，白菊花5克，开水泡服，当常用茶连
服一个月可见效，长期服用，还能使面部肤色变得红润，视物模糊之症缓解。
　　（2）草决明是一种一年生草本，常生于荒坡、路边、村旁，也可以人工栽培；性平，味成，能
清肝明目，消积食。
有泻热通便之效，故对治便秘产生良效。
　　（3）草决明与白菊花不可煎服，只能泡服，否则会破坏其通便成分，减弱药效。
两药与木贼草（常量9克）合用、永煎服，可治结膜炎。
　　12.煎服厚朴、藿香、苏子、大黄可解腹胀便秘　　我是个生意人，需要参加许多应酬，这是没有
办法的事儿。
虽然说，地上走的水里游的天上飞的，几乎山珍海味都吃过，但说实话，饮食并无规律。
有时不想吃还是得吃，有时饿得厉害却没时间吃。
所以饮食很不规律，后来就是把自己“吃伤了”，再然后就是便秘，非常痛苦。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<老偏方>>

这时候一位朋友抄来偏方一张：厚朴15克、藿香12克、苏子12克、大黄5克。
每日1剂，水煎服，1日3次。
　　【江苏·李瑞强】　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《老偏方》是最实用、最简便、最特效、最经济的中医药方，亿万人实践成果。
　　中国第一本由262人共同口述的祖传秘方，堪称中国“第一方”。
　　到医院排队挂号、候诊和拿药，没有半天时间别想搞定。
医生看病却只只有五分钟！
如果只是小病，谁会想去医院呢？
小病用偏方自我治疗，省钱又健康。

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<老偏方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 14


