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内容概要

这本书与大家分享了DIY面膜的乐趣，“她时代”的活颜悦色美人。
书中收录了100款美颜天然面膜，包括鲜嫩水果面膜、天然食物面膜、汉方中药面膜、花草植物面膜、
芳香精油面膜和创意合成面膜等六大类。
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章节摘录

插图：其实，敷面膜和饮食调理都是我们实现美丽梦想的手段，不能说谁比谁更有效，只能说针对你
的个体情况，两种方法怎么样结合更适合你。
比如橘子富含维生素c，而维生素c有很好的美白褪黑功效，但多数MM吃橘子后却发现并不能让皮肤
变得很白。
为什么呢？
原因很简单。
食物进入人体内吸收需要一定的代谢周期，并不能立竿见影地作用于皮肤。
很可能这些营养素在没有到达肌肤的表层之前，就已经被我们体内的其他组织吸收完了——我们体内
的组织，尤其是心血管系统，会优先于皮肤来吸收这些养分。
所以，除了要注意多吃利于美容的食物之外，还可以通过面膜的形式，让肌肤更直接地接触到这些关
键的营养成分。
涂抹护肤品可以更好保护皮肤也是基于同样的道理。
面膜的美容原理，是利用面膜覆盖在脸部的时间，暂时地隔离外界的空气与污染。
同时提高肌肤温度，加强血液循环，促进新陈代谢，使肌肤的含氧量上升，变得更有活力，更快地吸
收面膜中的营养。
不过，面膜只能在短时间内改善皮肤的现状，要长期坚持才能看到更好的效果。
而如果想要皮肤从根本上转变成健康、年轻的状态，就必须从内而外地进行养护。
饮食调理和面膜相辅相成，才是美肌之道。
面膜可以天天川吗？
最好不要天天用。
面膜虽然能给皮肤提供丰富的营养，还能带来各种各样的护肤功效，但是“补”得过了量，同样会给
皮肤造成伤害。
比如：每天使用有深层清洁效果的面膜会使皮肤红肿，并且逐渐变得敏感起来；经常敷用有滋润效果
的面膜容易引起暗疮；天天用补水面膜则会使肌肤失去调节水油平衡的能力。
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编辑推荐

《小面膜大美人:DIY美颜天然面膜100款》：新一代“岩女郎”宋汶霏强力推荐这本书与大家分享
了DIY面膜的乐趣，“她时代”的活颜悦色美人当有100种“膜”法新主张。
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