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前言

现今，乳房疾病日益为人们关注，尤为广大妇女忧虑。
如能适时地推出一本知识扼要而有深意的乳房医学科普书籍，无疑是件极其有意义的事情。
在人们的印象中，医学知识常常是深奥且带有些许枯涩，让普通百姓难以掌握，但是医学知识又是如
此接近人们的生活，与每个人的饮食起居、职业特点息息相关。
倘能用最通俗的语言、最生动的描述来揭示深奥且枯涩的医学道理，这将大大有利于医学科普知识的
普及。
让人欣慰的是，《你所不知道的乳房》这本书正好能体现出如上的旨趣。
该书行文系统，不仅全面地介绍了乳房的生理知识、常见疾病及美容相关知识，同时又打破了常规医
学书籍仅注重于医学知识的阐述的格局，各个文段、章节都穿插了与乳房相关的大量历史典故、趣闻
轶事、心理常识等知识，文风活泼、条理清晰，让人读来赏心悦目、酣畅淋漓。
读者读得轻松，作者写得并不轻松。
作者在写作这本书的时候倾注了大量心血一一不仅将繁琐晦涩的医学知识阐述得非常浅显易懂，更是
畅游于历史学、心理学、遗传学、生物学等多个学科之间，可谓旁征博引！
无疑，这样一本集学术性、趣味性于一身的医学科普书籍具有很强的可读性和实用性。
本书作者柯茂林同志长期从事临床医学工作，2005年7月获外科学博士学位，对乳腺专科有着较深的造
诣，此外，他还广泛涉猎文学、历史、心理学等学科，曾有大量文字作品问世。
正是其扎实的医学功底和广阔知识的沉淀，使得他的知识结构日趋完善，逻辑思维日趋理性，从而能
写出这样一本优秀的医学科普书籍来以飨读者。
衷心祝愿柯茂林同志在以后的岁月里精益求精，事业更上一层楼；也衷心期盼柯茂林同志写出更多更
好的作品！
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内容概要

　　《不让乳房生病的智慧》是一本乳房科普书籍——系统地介绍乳房的常识、生理、疾患、美容等
各方面的知识，以让读者对乳房有一个全面而科学的认识。
更为重要的是，通过针对性的提醒与建议，《不让乳房生病的智慧》可以让一些对时尚潮流盲目跟风
的读者加强医学知识底蕴，从而纠正不正确的观念，起到“拨乱反正”的作用。
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章节摘录

罩住的，不仅是风景曾几何时，一项针对多个国家女性的乳腺癌调查显示：日本女性乳腺癌发病率最
低，美国女性乳腺癌发病率最高。
这是为什么呢？
于是，发动调查的美国疾病研究所展开了研究。
很快，结论呈现在人们面前——除众多生活、饮食、遗传因素外，一个非常重要的原因是：日本女人
并不热衷戴胸罩或没有戴胸罩的习惯，相反，美国女人对胸罩情有独钟甚至变了花样地佩戴各式性感
胸罩。
于是，美国疾病研究所得出结论：长时间戴胸罩容易诱发乳腺癌，其原因在于胸罩压迫胸部并造成胸
部淋巴液流通不畅。
可见，当胸罩为女性带来一抹亮丽的风景时，也会带来疾病困扰。
其实，风情万种的胸罩罩住的不仅是风景，也是隐忧！
专家早就指出，乳房应处于自然静止状态，过小或过大的胸罩都不利于乳房的健康。
如果胸罩过小，显而易见的事实是它会束缚乳房的正常发育——血运不畅、淋巴回流受阻、乳腺组织
外压受损，进而会带来乳头内凹、乳腺堵塞及乳房疼痛等，甚至乳腺病、乳腺炎、乳腺癌。
问题还远远不止这些。
在医院门诊经常有一些年轻女性诉说自己肩部不适，尤其是肩背部酸痛、胸闷、头晕、头颈部旋转时
有针刺感，而检查多发现肩、背部肌肉有不同程度的老化。
临床上将这类症状称为“胸罩综合征”。
那么，“胸罩综合征”的病因及发病机制是什么呢？
“胸罩综合征”的病因在于长期使用窄带式的胸罩或胸罩尺寸偏小、穿戴过紧——这样的胸罩使皮肤
好像戴上了一道细铁丝，当人体连续活动时，上肢肩部肌肉不断运动，而胸罩则在肌肤的很小范围内
频繁地摩擦，时间长了，就可使肌肉过度疲劳、血液循环障碍而发生老化，因此带来酸痛不适、头晕
、头颈部旋转时有针刺感等感觉。
此外，过紧的文胸很容易对胸口造成压迫，进而对心肺功能造成影响，产生胸闷、气促、呼吸不畅等
。
过小会带来隐忧，胸罩过大时同样如此。
胸罩过大时，乳房在里面像没有束缚的兔子上下蹿动，这会带来什么不良后果呢？
首先，过于晃动的乳房会与胸罩频繁摩擦，这会造成乳房皮肤的摩擦伤甚至皮肤皲裂、老化；其次，
乳房没有足够的支撑力，难免会因为重力作用而出现下垂，这样的后果对于爱美的女性来说无异于一
个巨大打击；再者，这也会导致乳腺增生等乳腺疾病。
可见，当中庸之道风行了几千年的时候，在胸罩的大小选择上同样应该遵循这一亘古不变的真理：不
能过小，也不能过大。
不仅是大小不当会带来种种健康隐患，而且胸罩的选择及佩戴不当也会带来种种意想不到的危害。
时下，市场上胸罩的种类很多，有用泡沫作填充的，有胸罩和束腰腹带等合一的多功能胸罩，也有无
带型、里肩型和露背型等。
尽管种类繁多，但可以简单地分为“坎肩式”与“背带式”两大类。
前者是传统“紧身”的变种，既瘦又平，不利于乳房的生理卫生，倘若长期使用难免会给乳房带来这
样那样的危害，所以应该尽量避免使用；而后者分为平坦形、外凸形和锥状形等数种，其中外凸形和
锥状形较适合乳房的生理，应该得到女人的厚爱。
此外，胸罩的材料也各不相同，有棉布制品，有尼龙制品，也有的确良制品。
显然，尼龙制品和的确良制品都不利于健康——既不柔软也不通风，处于那样的环境下乳房岂不是要
“闷”出病来？
所以，在材料选择上应选择柔软、透气好、吸湿性强的棉布制品的胸罩。
问题还不限于此。
比如，有的女性为了保持乳房形状，晚上睡觉的时候也舍不得摘下胸罩。
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不客气地说，如此“呵护’’乳房是百害而无一利。
靠束缚来维持乳房形状本身就是个错误的认识，所谓有张有弛，乳房一天到晚都得不到“休息”，怎
能保持最好的状态？
更关键的是，长期束缚的结果很可能是乳腺功能紊乱甚至是器质性病变如乳腺增生。
再如，有的女性为了充分发挥肩部的裸露美而长期使用窄吊带的胸罩，这又有什么危害呢？
窄吊带的长期捆绑很容易勒伤皮肤甚至压迫肩部血管、神经，结局可想而知，当女人在抱怨肩部酸痛
难忍的时候，不妨看一看绑在肩部的元凶——窄吊带。
所以，很多专家呼吁：女人应交替使用窄吊带胸罩和宽吊带胸罩而不要一味地选用窄吊带胸罩，而且
多给乳房一些“休憩”的机会吧——睡觉时不要使用，在家不出门或不迎接客人时，也可以考虑少使
用，这样可以解除或缓解其对胸部的束缚。
一项针对随机抽取的1000名女性的调查显示，79.3％的女性佩戴文胸不科学，主要集中表现在长时间
佩戴、束胸过紧和不进行调整等，与此同时，患“文胸综合征”的疾病的女性也逐渐增多。
P64-66
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后记

曾几何时，当爱美之风成为一股时代潮流时，乳房，特别是女性的乳房，便再也离不开人们的视线，
人类开始前所未有地重视乳房，乳房被赋予健美、性感、妖艳等种种富于时代气息的意义，并体现在
生活中的方方面面，诸如美胸、丰胸、隆胸、乳房整形等曾经躲躲藏藏的词语频频堂而皇之地出现在
人们的视野之中。
这实在让人眼花缭乱，也实在让人担忧！
不得不说，追求美本无可厚非，追随潮流也是大势所趋，但过分追求之下难免会淡化乳房的本来面目
而忽视乳房的生理意义，并不可避免地会带来种种健康隐患——乳腺癌的发病率呈直线上升就是很好
的例证。
有鉴于此，很早就想写一本乳房科普书籍——系统地介绍乳房的常识、生理、疾患、美容等各方面的
知识，以让读者对乳房有一个全面而科学的认识。
更为重要的是，通过针对性的提醒与建议，好让一些对时尚潮流盲目跟风的读者加强医学知识底蕴，
从而纠正不正确的观念，起到“拨乱反正”的作用。
终于，我开始了漫长的写作。
在写作的过程中，我力求时时注重现实性与趣味性，因为唯有如此，才能让读者在轻松愉快的氛围中
增进知识、加深认识。
显然，这不是一件容易的事情——让读者微笑着有所收获，终归是我的最大愿望！
而且，本书瑕疵之处在所难免，恳请各位同行和读者商榷指正。
值得庆幸的是，在写作的过程中，我得到了很多人的帮助，在此，衷心感谢那些给予帮助的各位长辈
和老师。
首先，感谢我的研究生导师、华中科技大学同济医学院附属协和医院乳腺外科中心主任黄韬教授，并
感谢广东旅游出版社的编辑，因为正是你们的指点和帮助，我才得以顺利完成这本书的写作。
其次，感谢我的父母和姐姐、哥哥，并感谢我的妻子，因为家人的支持给了我极大的信心和鼓舞。
此外，感谢我多年的挚友李光明、万义云、夏光明、林爽泾、易敏、陈宏文、李文兵、喻军华等人，
特别要感谢倪志，因为在写作的过程中，倪志提供了很多具体帮助。
最后，感谢我的领导和同事马淮建、刘艳，谢谢你们在工作上和生活上无微不至的照顾与帮助！
柯茂林
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编辑推荐

《不让乳房生病的智慧》不仅有助于女性朋友们更多地了解保护乳房健康的知识，而且有助于帮助她
们能够更好地了解自身的健康状况，是现代女性的良师益友，值得向每一位女性朋友推荐。
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