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前言

2000年，我开始了人生中的第一次的独行欧洲，从那以后，就一发不可收拾，每年都要到欧洲漫游一
番，很多的时候都是一个人走在路上。
2007年春我终于踏上了梦想中的东欧，此后又一去再去，或走得更远。
东欧对于我来说，总有一份特别的眷恋和牵挂。
很多的人包括我的朋友对我多年来的独行欧洲都有些怀疑。
而我正是带着这些关爱和疑问愉快地在欧洲行走了这么多年。
许多人认为：“一个人去东欧旅行一定要英文很好吧！
”其实独自在东欧旅行跟英语好不好没啥关系，跟勇气和你做功课扎实与否有很大关系。
当然英语好的话可以给你的旅程带来更多的便利，也有助于你与当地人之间的沟通和更深入地了解当
地文化。
但其实你即便是一句英语也不会说，只要有足够的勇气和做好行前的功课(比如上网查资料，穷游网、
欧铁网和欧洲各国的旅游网站都是我策划行程时最好的老师和参谋)，一样能够顺利地走下来。
我曾经在意大利那不勒斯青年旅舍遇到了一位日本的背包旅行者，会的英语不超过4句，拖着一个我
们20世纪80年代末常见的红蓝蛇皮袋，捧着一本日英对照的环球游书，在欧洲转悠了40多天。
顺便提一句，那是个女孩子，年龄才20岁。
而每当我提到自助游欧洲，人们就不禁感叹：“一定要花不少钱吧！
”“有钱人才能每年出游吧！
”说真的，自助旅游往往花销要比参团旅游多一些，这就好比买东西零售和批发的区别。
但是自助游最大的优势和最吸引人的地方正是在它的自由自在，在路上的种种未知，旅途的无限惊喜
和可能。
如何以更少的钱游历更多的地方？
行前做足功课会给你的行程带来更多的便利和实惠。
要强调的是，是不是每年出游，跟有没有钱也没有太大关系，跟你舍不舍得、旅行是否是你生活的必
需品有关系。
在我自己而言，我可以三年不买一件新衣服、不买一双新鞋子，可以不买化妆品，不去美容美发店，
但我不能不去旅行。
我也努力地爬格子去赚取我的每一分路费。
我可能是属于天生的Wanderer(漫游者)那类，最爱自助游那份自由自在、无拘无束，那份海阔天空；
喜欢在路上的那种自我放逐的感觉，天人合一的韵味，以及怦然心动的激情，那些生命原创力进发的
时刻。
很多时候，我们必须把自己定位在路上，凯鲁亚克、塞林格们笔下的旅程一样也存在我们大脑深处。
其实许多的行程，都走得很辛苦！
每一次出门回来身体总是很疲惫，但，每过一段日子就好了伤疤忘了疼，又想背起背囊上路了。
其实也知道道路颠簸，其实也明白旅行的异地也是一样的日常生活，一样的悲欢离合。
然而，出发、行走，去一个又一个陌生的地方，看不同的或者差不多的风景，听不同的语言，经历这
样和那样的事情，这一切都让人愉快，让人着迷，仿佛只要出发，只要走在路上，生命就元气充沛，
生命就有了渴望，渴望在天地问奔腾，在人群中体验，在脱离了熟悉之后看自己。
在路上，快乐就张起了帆。
一次次地旅行，一次次地漫游欧罗巴，我特别钟情于欧洲以及欧洲的文化，而东欧对于我来说更是一
个特别的地方。
历史上的东欧与西欧曾经交相辉映，也曾经对峙；今天的东欧，则是纷繁喧嚣的尘世中一片难得的浪
漫优雅的净土；无数物欲迷乱的心灵外，一颗质朴虔诚的赤子之心。
这是片让人牵挂的土地，除了厚重的风景，更是一处让人体验被历史所感动的地方。
在捷克探访米兰·昆德拉的《布拉格之恋》，找寻茜茜公主至爱的匈牙利，踩着《马祖卡舞曲》进入
波兰的梦想年代，在布拉迪斯拉发品味慢拍生活．在斯洛文尼亚一窥小国家的大视野，在波罗的海各
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民族的歌声中体味他们单纯的快乐。
捷克、匈牙利、波兰、罗马尼亚⋯⋯这些陌生而神秘的国度，尽管屡遭战乱、屡受苦难，却丝毫难掩
其风雅秀丽，这里有着朴素情感，有着被月光抚摸过的日子，被流水涤荡过的生活；有着几个世纪以
前寓言中的山村，中世纪的古城，爱唱歌爱郊游的民族以及几乎没有被污染的大地。
当我们徜徉在一座又一座的中世纪古城，穿行在那里的山林绿野、那些仿佛被人遗忘的山村、那些有
着精美壁画的教堂修道院⋯⋯我们仿佛又和曾经熟悉而日渐远去的过往相逢，我们再次感受到了生命
原始的律动。
行走东欧，让我们能听到久违的天籁；邂逅那让人无比怀念的纯真年代的朴素情怀，看到在社会的变
化中一种面对自由、机会和压力之下重构平衡的状态，以及对新生活的憧憬、浅尝辄止的欢喜。
于是，一次又一次，我走进了梦想中的东欧，走进地理、情感和精神上的欧洲大陆的中心！
当然，并非所有的行程都是让人愉悦的，我也曾经在夜火车上遭遇窃贼，在黑漆漆的夜里背着那个像
小山一样的背囊步行了两个多小时还没找到预订的旅舍而差点露宿街头，在卫生条件不佳的小旅舍被
臭虫咬得一身包，搭错车没赶上车的事也时有发生——自助游中常会有这样的历险和“小不幸”。
但随着时光推移，那原本就美好的无须修饰，自会弥足珍贵，久蕴心底，而那些痛苦的回忆就被过滤
掉了，沉淀下亲切的怀念，甚至庆幸正因为有了这些“小不幸”，旅途才这般难忘，人生也变得丰富
起来⋯⋯善感的诗人在新月下说：我不知道风是在哪一个方向吹。
风从东欧来呀！
尤其趁现在，在这片土地还没有被游人挤满的时候，在我们的社会越来越嘈杂、越来越功利、越来越
冷漠的时候，走进东欧，走进那些安谧优美的风景，步入休闲轻松的节奏，停留在优美纯朴的古镇，
感动于真挚温馨的民风。
我已经准备好了再次出发，你呢？
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内容概要

东田女士用细腻的笔触写出了美丽的东欧、美丽的捷克，作者以其在斯洛文尼亚的自助行经历，展现
了斯洛文尼亚这个小小国家的无限丰富和精彩，是您旅行斯洛文尼亚的好导游！
    这本书不仅提供了丰富实用的东欧资讯，也用深情的笔触介绍了东欧厚重的人文地理，是您旅行东
欧的好帮手。
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作者简介

东田，自由撰稿人，毕业于华中师范大学，文学硕士。
十多年来，在《羊城晚报》、《广州日报》、《旅游天地》、《商务旅行》等报刊杂志发表旅游文章
逾120万字。
 
    总在不断地出发、上路、回家——喜欢背包旅行的生活，曾数度独行欧洲；近年来尤其迷恋东欧，
只身穿行于东欧纯朴秀美的山野、内敛而自信的古城。
尽管去的国家不算多，却享受背包旅行的自由自在与无限可能的惊喜。
喜欢一个地方，就会一去再去，在那里住下来，泡当地人泡的咖啡馆、酒吧；住青年旅舍、农家旅馆
；逛乡村市集、菜市场；Hiking在最恬静的山间湖畔⋯⋯尽管不是所有的旅程都是美妙的，但有梦想
总是令人生机盎然；上路就会有快乐，生命中最浪漫的片段、最堪回味的点滴往往都在那风尘仆仆的
行进中。
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本书去东欧  精选小东欧，深度体验东欧风情  签证须知  自助游东欧的准备工作  东欧游的交通工具完
全推介  护照是重点保护对象  东欧各国的风俗礼仪之提前预习
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章节摘录

插图：13世纪时，这里已经是布拉格的重要行政区了。
老城广场周围有许多经典的建筑：始建于1135年的蒂恩教堂，是哥特式教堂的佼佼者，两座塔高80米
，塔顶有金饰品，塔的本身带着浓重的历史的烙印，它也见证了发生在旧城广场上的众多历史事件。
那灰黑的塔身仿佛藏着许多秘密，那冷峻高耸的塔楼里仿佛随时都可能有精灵飞出。
蒂恩教堂的对面，就是老市政厅，建于1338年，也是一座哥特式建筑，其刮涂法装饰的一正面墙让人
印象深刻。
广场南面有著名的卡罗利努姆宫，它是查理大学最古老的建筑物。
卡罗利努姆宫附近有著名的伯利恒教堂，火药门楼是老城13座城门中的仅存者。
紧挨着市政厅的钟楼建于1410年，尽管外墙因年代久远已部分剥落，但它却以精美别致的自鸣钟而闻
名于世。
历代以来，捷克的君王虽然缺乏称霸的野心，却从来不缺乏对艺术的追求。
仅以市政厅古老的钟楼来说，那一座大钟可以同时显示巴比伦时间、希腊时间、太阳所在的黄道位置
，以及罗马时间。
钟的下方有四座人物雕像——一个拿镜子的人，一个拿着钱袋的人，一个骷髅，一个拿着弹拨乐器的
人。
他们分别代表着自恋、贪财、死亡和异教徒。
每当整点的时候，他们会翩翩舞动。
大致意思是说随着时钟的每一分每一秒的转动，这些人的生命也仅仅就是向死亡靠近了一步而已。
如果反过来理解的话，也就是只有谦虚、慷慨和虔诚的人们的生命，才更有意义。
老城广场上还有外表洁白大方的圣米库拉什教堂（夏季这里常有音乐会），优雅的洛可可式粉红建筑
戈尔茨金斯基宫（是国立美术馆的一部分），还有外表简单质朴、却是14世纪布拉格的哥特式建筑珍
品的石钟之家，巨大的复合建筑克莱门蒂大楼——广场并不大，平心而论，也没有让人怔住的恢宏建
筑，但那里有一种隐隐的气氛，一种轻灵的、诡异的、愉悦的、神秘的气氛。
高大俊美的马匹拖着旧式的车厢“嘚嘚嘚”地等候着那些想小资一把的游客。
广场的露天咖啡座上总是坐满了人，那些不同肤色的游客晒着布拉格的太阳，喝着享誉天下的捷克啤
酒，听着这里那里传来的手风琴或者小提琴的乐韵，每个人的脸上都是副不羡仙乡的表情。
广场中央，是胡斯的雕像。
胡斯曾当校长的查理大学，600多年来一直是捷克乃至欧洲最好的高等学府，培养出包括米兰·昆德拉
在内的无数英才。
作为捷克宗教改革先驱者，胡斯在1415年以“异端”的罪名被火刑烧死，广场上的雕像表现的正是他
就义前的一幕。
徜徉在旧城区，信步走进一条街巷，就会翻动一页历史；随处踩踏一块石头，就会触动一个时代。
查理大桥这是跨越在伏尔塔瓦河上的最古老的石桥，建桥的时间跨越了14世纪中到15世纪初。
1357年，查理四世下令修建这座哥特式的桥，参与设计的建筑家有若干位，其中包括27岁的天才建筑
家彼得伯日莱尔。
这位踌躇满志的建筑师为这座大桥倾尽了所有的心力，却最终也没看到大桥的落成，因为大桥花了
近60年的时间才建成。
如今600多年过去了，经历了无数的洪水冲击，经历了捷克的风雨沧桑，查理大桥仍然完好如初，大桥
两侧栏杆上30尊圣人的雕像仍在生动地呼吸着，让人对其精湛的造桥技术不得不感到惊叹。
查理大桥全长约520米，宽约10米，规模庞大，两侧栏杆上的30尊圣人像引人注目。
现在桥上禁止车辆通行，成了一座热闹的步行桥。
桥上有街头表演、乐队、画画的、卖画的，还有特色商品摊档等。
桥上的圣人雕像，或取材于《圣经》，或是历史上的圣人，或是捷克的英雄。
它们并不是在桥建成之时就有的，而是从17世纪至19世纪陆续加上去的。
因此，桥虽是哥特式的，而雕像却多是巴洛克式的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<玩全东欧>>

查理大桥曾给人带来无数的快乐和灵感，也是捷克人的精神地标。
莫扎特曾在这桥上快乐地哼过他的小夜曲；因为耳疾所困一度想结束生命的“捷克音乐之父”斯美塔
那，也是在一天清晨漫步桥头时.恍惚听到了伏尔塔瓦河的激流撞击查理大桥的声音而放弃了自杀的念
头。
音乐家后来形容道：“伏尔塔瓦河的激流声是捷克人心灵的呼唤，而历经几百年风雨血火的查理大桥
，则是他心中的祖国。
”斯美塔那的故居就坐落在查理大桥靠旧城区的这一边，那本早已泛黄的《我的祖国》原始曲谱的留
白处，依稀可见斯美塔那用斯拉夫文标注着查理大桥和伏尔塔瓦河的字样，因为这是他生命的源泉。
因此，交响诗《我的祖国》也叫做《伏尔塔瓦河》。
而卡夫卡则干脆把查理大桥称之为是他生命的摇篮，他曾无数次地徘徊在桥上，他熟知这大桥上每个
雕像的故事，他常在月光下数着桥上的石子，找寻过往的线索⋯⋯这位伟大作家的遗言就是：“我的
生命和灵感全部来自于伟大的查理大桥。
”捷克著名的思想家米哈尔说：“他的生活不是在桥上就是在桥下。
”在布拉格的日子，晨晨昏昏，我都会在桥上流连，听穿过桥头的风，以及桥下汩汩的流水声，触摸
着空气中若有若无的音乐，或者倚在一旁看人画画，想象着冬日里下了大雪的石桥会是什么样子，看
那些卖艺者如何灵巧地摆弄手中的提线木偶。
清晨的时候，常常会有人在桥头慢跑，或者白衣修女从桥上匆匆走过。
有一天清晨，大概刚过了五点，我在桥头迎面遇到一个和我一样背着两台相机的人，他刚刚从布拉格
城堡上下来，而我正准备上城堡去。
远远地我们交换一下默契的眼光，“Morning”-“Morning”，互相道早，然后擦肩而过，我想我们都
很享受清晨这桥上的静谧时光。
黄昏时候的查理大桥最是迷人，夕阳将伏尔塔瓦河点燃成瑰丽的金色，天鹅在这波光里游弋，石桥仿
佛度人人玫瑰色的梦境，空气中飘荡的音乐也格外醉人。
唱歌剧的，拉小提琴的，玩爵士乐的，四人管弦乐队的合奏，木偶音乐剧的表演——每种表演形式都
占据了桥的一段，又互不干扰，游客一路走过去，听过去，就像经历了一场音乐盛宴。
一对对的情侣倚在这黄昏的桥头，听着彼此的心跳和城市的心跳——伏尔塔瓦河的汩汩水流。
深情地吻着，或许只有在这石桥，在这样的时光里，这样的吻才是刻骨铭心，天长地久的吧。
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媒体关注与评论

东田女士用细腻的笔触写出了美丽的东欧、美丽的捷克，欢迎各位读者朋友到东欧旅游！
　　——捷克国家旅游局北京办事处首席代表 依歌瓦乌拉这本书不仅提供了丰富实用的东欧资讯。
也用深情的笔触介绍了东欧厚重的人文地理，是您旅行东欧的好帮手。
　　——匈牙利旅游发展局旅游参赞 韦罗诚挚感谢本书作者东田女士，欢迎您到斯洛伐克，体验远离
都市回归大自然的惬意。
　　——斯洛伐克旅游局中国联络处首席代表 Maria B0yd作者以其在斯洛文尼亚的自助行经历，展现
了斯洛文尼亚这个小小国家的无限丰富和精彩。
是您旅行斯洛文尼亚的好导游！
　　——中欧经理人交流项目负责人 米谢米亚
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编辑推荐

《玩全东欧(走读本)》：捷克国家旅游局、匈牙利旅游发展局、波兰国家旅游局、斯洛伐克旅游局、
斯洛文尼亚中欧经理人交流项目联合推介。
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