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前言

这里有世界闻名的九寨沟、黄龙，昕到这两个名词，你都要来啦；这里风光如画，随便在嘤婴州或甘
孜州找一条山沟，都能让你拍出如诗如画般的照片；这里美女如云，详情请参阅成都美女篇和丹巴美
人谷篇；这里有最为粗犷的汉子.康巴汉子能吸引美媚你吗？
这里有最为险峻的山峰，是登山探险的勇士们不可错过的圣地之一；这里有最热情和诚挚的笑脸和最
可爱的高原红，川西的一张张诚挚的笑脸是吸引我们一次又一次来到那里的动力，也希望这一切能保
持下去。
到了康定。
感受着巨大冰川的震撼；到了稻城，享受着这静谧而遗世的风景。
这里虽没有完善和舒适的旅游环境。
恶劣的气候和艰辛的跋涉挡不住那一颗寻觅的心，也挡不住那一幅幅绝世的风景。
豪迈彪悍的康巴汉子，深沉厚重的康巴文化，我知道，我找到了自己一直寻觅的东西，我找到了这片
土地的精髓所在。
这里就是四川！
这里就是甘孜和阿坝州，这片神奇而美丽的土地的名字叫做横断山区。
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内容概要

行走，继续行走。
至贡嘎山，至甘孜州；至秋天深处的黄龙九寨沟；还有丹巴的美人谷和康巴汉子⋯⋯无畏艰辛和险阻
，追求和发现自己心目中的香巴拉。
本书全面深刻介绍了四川重庆的旅游资源，体现了年轻一代的旅游观念。
同时配备自助旅游者上路的全面资讯，是自助旅游者出行的攻略必备书。
这里有世界闻名的九寨沟、黄龙，听到这两个名词，你都要来啦；这时有地道的四川美食，这里有风
光如画，这里有最为粗犷的汉子，这里有最为险峻的山峰⋯⋯
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作者简介

何宇光，网名Hikinger，广州某电脑集团的行政总监，同时也是一名狂热的背包旅行摄影者和登山者
，十年来的背包旅行生活，还没把祖国的大好河山走遍，仅仅为了一份西部的情结，每年都更愿意把
自己的假期花在行走于四川、云南、青海、新疆等大地之上，细细品味每一寸美丽的土地，因为那里
有我最为热爱的雪山和草原；森林和湖泊。
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章节摘录

插图：1.九寨黄龙线：为了它们的名气，你一生里都应该去一次。
在成都会有许多走这条线路的旅行团，只去九寨3天即可，大概600元。
如加上游黄龙，则要4天，费用在800元左右。
如果不愿在路上耽搁太长时间，也可以选择从成都坐飞机至九寨沟黄龙，双飞三日游大概1500元。
自助线路：D1成都一九寨沟沟口D2沟内游玩D3在沟口包车往黄龙，游玩后回松潘住宿D4松潘－成都
说明：费用跟旅行团差不多，如节省一点，估计可以便宜100元。
2.成都周边线。
出差到成都，有一两天空闲时间，可以到以下这些旅游区去玩玩。
峨嵋山：一般2天即可，费用400元左右，可顺路看一看乐山大佛；青城山：有一日和二日游，任君选
择，费用在300元以内；都江堰：一日游，100元以内；三星堆：一天可以往返，除门票较贵外，其余
都很便宜，大约100元也可以了。
说明：去这些地方，都能在成都找到旅行团，当然自己去也很方便。
另外如果在合适的季节到来，还可以去龙泉驿看看桃花，西岭雪山滑滑雪等。
3.四姑娘山环线游这是一条很不错的走马观花线路，如果有7天假期不妨走这条线路，看看雪山、藏寨
、田园、峡谷等川西风光。
跟团费用不详，自助游大约在2000元以内。
D1成都－日隆－双桥沟D2长坪沟D3曰隆－丹巴－甲居D4丹巴－八美－塔公－新都桥－康定D5康定－
海螺沟D6海螺沟D7磨西－成都4.稻城线（近年来大热的香格里拉线路），成都出发行程一般7天，团
队价格在2400元左右。
5.稻城中旬线（也是近年来大热的香格里拉环线游），主要吸引人的地方在于可以把稻城和云南的中
旬、丽江等来一次到此一游。
此线路如果仅计算到达云南中旬之前的费用，每人大约2000元，时间在6天以内。
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后记

终于完成本书的撰写。
在这历时近一年的时间里，笔者从外地摄影，实地采集，资料至本书的编著、编排，全程都感受着家
人以及朋友的支持。
藉此，首先感谢我太太，没有她的理解和支持，我是无法完成本书的摄影和采编工作的。
另外，成都荒野俱乐部的各位兄弟姐妹们，多日来的帮助，笔者实在感激不尽。
不知是谁的沐浴液，很好用哦，我走后有没有发现少了许多？
另外你们借我的军用地图真的很有用，还有帐篷、睡垫等都不错。
各县旅游局的同志们，提供了大量充分详细的资料，让此书有根有据，谢谢你们了。
雀儿山上免费载我们到德格的那位来自彭州的货车司机，多谢你！
没有你的仗义帮忙，我们可就要在风雪中徒步回马尼干戈或者徒步翻雀儿山了。
四川各地的父老乡亲们。
没有你们准确的向导服务，我们很难发掘如此多的美丽风光，虽然你们需要收费，但正因为有你们的
敬业精神。
诚挚可信的工作态度，我们才能分享你们家乡如此美丽的风光。
还有你们那一张张真诚朴实的笑脸.这正是吸引着我们一次又一次，一批又一批来到你们家乡的动力⋯
⋯还有五湖四海的驴友们，如借我器材的肠粉兄、Pamey，帮我买保险的楚丫头，介绍打折机票
的Mava等等⋯⋯要多谢的朋友实在太多了，在此，只能老套地向你们说一声：无言感激⋯⋯
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编辑推荐

《行走四川重庆》编辑推荐：从身体出发直达心灵的行走，观大地风景，品千古人文，领略自然和生
命的传奇与延续。
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