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内容概要

到西部去旅游，你可以在雪山冰峰、高岭陡壁间登高探险；可以漫游于广阔的草原和或汹涌湍激、或
轻流慢淌的江河间；可以看大漠孤烟和边关贸易的繁忙；可以寻访远离喧闹人群的民居，聆听山歌、
观赏民舞；可以考察散落于山谷、荒漠间的众多寺庙和古代城廊遗址以及众多壁画、彩绘和其他文物
。
本书为你的西部游提供最新指南！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<西部游>>

书籍目录

风景在西部  西部旅游黄金看点青海篇  在那遥远的地方    青海旅游黄金看点    青海旅游黄金路线图  从
“夏都”西宁出发    西宁：一座穆斯林和小吃的城市    塔尔寺“艺术三绝”    互助土族“花儿”歌会    
循化撒拉族“艳姑”风情    地震震不倒的龙羊峡——黄河第一大坝  环游青海湖    中国最美的湖泊    路
上最美油菜花    湖中最美海心山    人间最快乐的鸟岛    日月山与倒淌河的传说    别处好风景  行走青藏
线    “天路”青藏线    柴达木盆地里的别样风景    驴友中转站——格尔木    巍巍昆仑六月飞雪    鬼门关
五道梁    三江源头探险    “美丽少女”可可西里    翻越唐古拉山口奔向拉萨  南部藏区风情游    同仁热
贡艺术    坎布拉自然风光    玉树果洛藏族风情    重走唐蕃古道甘肃篇  华夏文明在这里崛起    甘肃旅游
黄金看点    甘肃旅游黄金路线图  从金城兰州出发    兰州：黄河穿越的都市风情  河西走廊丝路游    河西
走廊和丝绸之路    武威：“马踏飞燕”从此飞    张掖：塞外江南好骑马    酒泉：航天城里，看火箭    嘉
峪关：真正的天下雄关    戈壁滩：风景在路上  神奇敦煌游    汉风唐雨说敦煌    莫高窟的震撼    不可不
说的藏经洞    相依相伴鸣沙山月牙泉    千年古城的苍凉  甘南回藏风情游    甘南的别样风情    临夏：中
国“小麦加”    夏河：雪域“小西藏”    郎木寺：塞外“丽江”  陇东华夏寻根和民俗游    多姿多彩的
陇东    天水：华夏始祖伏羲故里    平凉：道家崆峒山隐于此    庆阳：民俗“五绝”引来天下客宁夏篇  
大漠豪情在宁夏    宁夏旅游黄金看点    宁夏旅游黄金路线图  从塞上江南银川出发    银川：塞外多风情  
 西部影视城：出卖荒凉的人工杰作    西夏王陵：东方金字塔    沙湖：一边是江南，一边是大漠    贺兰
山：《满江红》的豪情美景  中卫沙漠游    神奇的青铜峡108塔    沙坡头：玩沙的乐园    儒、释、道合一
的中卫高庙  六盘山风景游    须弥山石窟    泾河源旅游区    六盘山红军长征纪念亭    固原古城

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<西部游>>

章节摘录

插图：沙坡头地区每年有200多次的5米／秒的风沙，因而平均每10个小时就有一次风沙现象。
在腾格里沙漠深处，5月前后便经常出现沙暴天气。
沙暴来临之前。
广袤的沙海往往风平浪静，天蓝日红，毫无征兆；但如同蒙古语“腾格里”之意“天上掉下来的”，
眨眼间就有沙云滚滚自天边袭来。
顿时天空黑幕四合，飞沙走石，直至天昏地暗，仿佛乾坤扭转。
对于没有此种经历的游客来讲，这样一次天地换位、宇宙倒旋的经历是难得的探险节目。
沙漠是个寸草不生、极度缺水的地方，但是性情温和的骆驼却能依靠它驼峰里储藏的能量——脂肪和
胃里储存的大量水来完成在干旱沙漠里的长途跋涉。
它扁平的蹄子下有厚厚的肉垫，走在沙漠上不会陷入沙地，平稳如山，奔跑如飞。
游客可以在沙漠风平沙静的时候骑上骆驼奔跑一圈，体会在起伏不平的沙浪中穿行、颠簸的乐趣。
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编辑推荐

《西部游(走青海、下甘肃、入宁夏找寻西部最美的风景)》由广东旅游出版社出版。
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