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内容概要

《英伦三岛——大不列颠慢风景》将带你细致入微地品读了英伦，循着菜菜的足迹，仿佛亲历般踏上
了那块北大西洋神秘而美丽的土地。
从沉浮的历史到现代化的今天，从帝国的强盛到渐趋衰微，从红色的英格兰到白色的北爱尔兰，从小
镇街头的人文风情到天空岛的自然美景，从康桥侧畔的杨柳到贝尔法斯特的涂鸦，从炸鱼和土豆到配
搭了北爱尔兰酱汁的安格斯牛扒，这些全景扫描般的记述从那大段大段唯美的文字间慢慢倾泻，唯有
用心体察的旅行才能呈现如此的敏锐和精彩。
在那个夏天，英伦的美丽与静谧、惊艳与平实、炫彩与深沉皆透过一位美丽女子的眼睛完整地映射到
这部《英伦三岛——大不列颠慢风景》之中。

旅行，不是为了留下足迹，而是为了感悟生活。
找个六月的初夏，让我们一起去邂逅多彩的英伦。
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作者简介

蔡晓昉，网名菜菜，女，30+，现居深圳，爱好旅游和写字。
大学时期开始背包独行，毕业后任职于某知名会计师事务所，工作之余走遍了几乎整个中国,进出新
疆6趟。
6年前加入知名咨询公司，目光开始投向国外，陆续游历了25个国家，不时在知名、不知名的杂志刊物
发若干游记作品。
作者在游多多网和走遍欧洲等网上写作人气颇高，写作风格受林达影响，侧重对当地风物人情、历史
文化、生活方式的观察，个人色彩浓厚。
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章节摘录

版权页：插图：伊丽莎白登基才一年，冒出来个苏格兰女王玛丽一世(也就是刚死不久的玛丽的表侄
女)。
要求得到英国王位。
明眼人都看得出来这是天主教徒向新教徒发起的挑战。
按照《王位继承法》的常规规定，玛丽的继承权排在伊丽莎白一世之后，如果伊丽莎白无嗣的话。
但是，天主教一直申明一点：伊丽莎白是私生女，天主教不允许离婚，不承认凯瑟琳以外的人为亨利
的合法妻子，由此一来，玛丽理应成为不二的王位继承人。
这样，伊丽莎白顺理成章地认为玛丽图谋染指英格兰的王位并对自己造成了威胁，于是找了个机会，
将玛丽囚禁了十八年之久，最后以叛国罪处以极刑。
玛丽的遗体被她的儿子，后来的英格兰和苏格兰国王詹姆士一世迁葬到威斯敏斯特教堂。
今天，人们可以看到，玛丽的灵柩和伊丽莎白的灵柩同处一室，只有9米之遥。
两位女王生前从未谋面。
可死后却在同一屋檐下。
伦敦塔是由威廉一世于1078年开始动工兴建的要塞，以防守入侵者从泰晤士河进入伦敦城，堪称英国
中世纪的经典城堡。
伦敦塔不仅作为一个防卫森严的堡垒和宫殿而存在，同时还是一座著名的王室监狱，英国历史上不少
王公贵族都曾被关押在这里。
后来这里成为见证宫廷阴谋和王室斗争的场所。
爱德华四世的两个幼子、爱德华之前的国王及堂兄与弟弟、亨利八世的两个王后，都先后被囚禁在这
里并被处死，因而又名“血腥塔”(BloodyTower)。
英国鬼故事额外多，这里也不例外。
许多游客都声称自己曾亲眼目睹过这些游荡的鬼魂，还描述得绘声绘色，有板有眼，穿什么衣服也添
油加醋一番。
淑女们除了对机械装置表示毫无兴趣外，对于血腥场所也用皱眉表示反感．只绕着城堡走了一圈，并
未入内。
城堡上空，不少渡鸦扑腾着飞过。
最后一个在这里丧生的是伊丽莎白一世的知己埃塞克斯伯爵，他的罪名是觊觎王位，图谋不轨。
但他始终未承认这一点。
行刑前他祈祷道：“我声明，我从来没有试图加害于女王，也从来没有想过对她本人不敬。
”咔嚓了断之后，刽子手提起头颅示众，高声喊着：“上帝保佑伊丽莎白女王！
”真是不可想象的血淋淋的场景。
如今，自13世纪起就生活在此的渡鸦受到小心保护，传说它们一旦离去，这座塔也将倒塌，王朝也会
垮台。
英国王室的行宫还有多处，比如位于伦敦市区的汉普顿宫和肯辛顿宫，伦敦郊外的温莎公爵城堡，以
及爱丁堡的荷里路德宫(PalaceofHolyroodllouse)。
其中，温莎、荷里路德与白金汉宫(BuckinghamPalace)同为英国君主主要的行政官邸。
1993年温莎公爵城堡失火，烧毁了大量的王室珍宝，白金汉宫为筹款修缮温莎公爵城堡首次向公众开
放。
第一个入住白金汉宫的君主是维多利亚女王，在这里居住时间最长的是现任的伊丽莎白二世，但其实
这位女王更喜欢把更多的时间留给温莎城堡，因为温莎是属于王室的财产，而白金汉宫不是。
至于肯辛顿宫，自从戴安娜王妃去世后，就没有王室成员在此逗留了。
我们从威斯敏斯特教堂直接奔赴白金汉宫，时间已经指向中午11点半。
沿着圣詹姆士公园一路疾走，远远听到号角鸣奏的鼓乐声，无奈只扫到了皇家骑士卫队的尾巴。
至于备受瞩目的皇家卫兵交接仪式，实际上是一个钥匙交接仪式，长达45分钟之久，我们实在没觉得
特别有看头。
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那么热的天气，还要戴厚厚高高的熊皮军帽，脚蹬长长紧紧的高帮皮靴，汗流浃背啊。
仪式主要在白金汉宫的庭院内进行，人们必须隔着铁栅栏观看。
所以提前半个小时占个好位子是相当的重要。
若白金汉宫正上方飘扬着英国皇家旗帜时，则表示女王正在宫中；如果没有的话，那就代表女王外出
。
据说，白金汉宫不是每年都对外开放的，只有在王室筹集资金时，才通过这种方式实现经济上的自给
自足。
近日，有新闻称，女王的公共储备基金到2012年即将告罄。
白金汉宫的官员则经常抱怨不够资金妥善保养某些皇家住宅。
近年来伊丽莎白二世已经批准在白金汉宫花园内开辟“女王菜园”，种点蔬菜尝尝鲜，包括土豆、洋
葱、西红柿、莴苣等。
不少蔬菜的名字还与“女王菜园”搭界，比如“金色女王”土豆与“白色女王”西红柿、“北方女王
”莴苣和皇室红豆等，不用注册也不会被山寨吧。
仪仗队走进庭院后，广场开始逐渐恢复通车，可观礼的人潮还在逐渐聚集，争相一睹卫兵们的风采。
我们被太阳烤蔫了，也没过多停留，按照原定计划回到洒店休息，然后赶赴我们的下一站。
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后记

一颗激烈的心。
终于平静了⋯⋯“只有到四处流浪，才能走进人生最深的内殿。
”——《只身走天涯》扉页赠语1995年12月18日小勤，我的高中同学。
在那个满怀远大理想的少年时代，我们同样向往西藏圣洁的天堂，我们常常在红岭中学到莲花二村这
段路上，踩着单车，热烈地讨论马丽华的《走过西藏》和未来的方向。
是她，介绍了《阿姐鼓》给我听，是她，送给我《只身走天涯》这本书，原来，自由流浪的种子在那
时已经悄然埋下。
后来，她追逐理想，去了厦大，学历史，学新闻。
后来，她经历了一场爱情的变故。
再后来，她凭自己的努力实现了理想——记者，这个靠犀利的文笔和独到的见．解营生的工种。
记得她曾经在HSN上对我写道：很羡慕你，能够坚持自己的路。
我望着她的几行字，心想，我何尝不曾是她那般模样。
有的人正要起飞，而我，已经落地。
这样的友人，无需常联络，心中有对方便好。
自编自导自演的话剧，世界之窗的摇滚夜，朱哲琴深圳演唱会，物质书吧的音乐记录⋯⋯想起来，还
是与她一起体验的。
很长一段时间，没有看到她写的文字，一下子就消失了⋯⋯蛰伏良久重现博客，我自知在她身上发生
了剧变。
现在再看着她的文字，我看到了似曾相识的自己。
那些对平凡生活的抗拒和挣扎，那些对生命岁月的热爱和憧憬，那些对轰烈激情的渴望和坚持，那些
入世与出世的博弈，所有的那些⋯⋯“一颗激烈的心，在这个夏天，如被暴风雨洗礼过的这座城市一
样，终于平静了。
”“八月，骤然站住的静默和沉着，为这个动乱般的夏天画下旬点，充满力量的句点。
”——可我知道，在她和我的内心之中，仍旧有一股暗流，等待出发！
多年前的旧文。
以此为后记，英国之行。
那本书的全名叫做《只身走天涯——英伦过客的独自》。
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编辑推荐

《英伦三岛:大不列颠慢风景》是作者菜菜用9万字华丽铺陈出的独一无二的英伦游记。
这本书之独一无二，在于这不是一本流水账，或是情绪字篓，这本书溶入了英国简史与各地独特的历
史文化，溶入了作者的经历、理解与思考。
而她——菜菜，已经踏遍25个国家。
全书细致入微地介绍着英伦点点滴滴。
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