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内容概要

　　《失恋是》：心，是感受的容器，我们用它来感受幸福，也会感受到痛苦。
失恋就是感受痛苦那一面的过程。
对此，我们总会本能地逃避，因失恋而变得没有希望，不再信任，怯弱甚至怨恨，因失恋而失去了远
远超出我们想象的，甚至是再次获得并感受幸福的能力。
这样真的值得吗？
别丢失你的心，让它在幸福再次降临的那一刻，依然能够饱满地感受。
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作者简介

　　三番，本名潘伯毅，1985年生于上海。
毕业于华东理工大学艺术系。
《失恋是》入选2008第四届中国国际动漫游戏博览会。
《失恋是》入选2008《漫友大画集》。
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媒体关注与评论

　　恋爱期间的快乐两个人共同分享　　　　失恋时却是只由一个人来承担　　　　分手时　　　　
当头一棒　　　　向天问　　　　为什们会这样　　　　觉得整个世界的阳光都与自己无关了　　　
　觉得整个世界都是黑暗的　　　　觉得今后的路没法继续了　　　　然后尽量去争取　　　　虽然
明知是徒劳　　　　直到她告诉你一个很残酷的答案　　　　才无可奈何　　　　终于　　　　尘埃
落定　　　　一声叹息　　　　世上太多的情况是有情总为无情恼　　——luc999　　　　　　　　
爱情是什么 　　　　失恋是什么　　　　说来我们的爱情故事各有各的精彩和浪漫但是失恋的心情　
　　　当那个人说我不爱你了；当那个人说我们分手吧；当那个人说不要再见了从天堂的云端摔落到
坚硬的地面痛得话都不想说一个人躲起来悄悄地舔伤口。
　　　　还好遇到《失恋是》在那些日子里给我一点小小的温暖抵过苍白的安慰胜过同情的眼神。
　　　　生命中总有黯淡、低潮安静等待时间从身上流走等到伤口的沙砾凝成珍珠再睁开眼睛看见这
个色彩欢乐的世界　　　　谢谢三番。
　　　　水水兰　　　　　　　　失恋是⋯⋯　　　　危机四伏　　　　风雨相随　　　　雷电交加
　　　　冰天雪地　　　　万箭穿心　　　　怪兽肆虐　　　　世界末日⋯⋯　　　　三番《失恋是
》的开篇是这么说的。
　　　　没错。
　　　　失恋是巨大的痛苦；是度日如年、无法呼吸、身心俱裂的巨大痛苦；是漫无边际的黑暗的可
通往疯狂 的巨大痛苦⋯⋯　　　　而作者的笔触如此温柔，糖果般的色彩，加上空荡荡的留白，整个
画面安静而孤独⋯⋯那是无声的寂 寞。
　　　　但我要谈的不是痛苦寂寞，不是一个人对着回忆拼命掉眼泪，不是好想死好想死好想死⋯⋯
　　　　而是，就像这部绘本最后表现的那样，失恋并不仅仅带来痛苦，失恋也带来新生。
　　　　失恋之所以痛苦，因为失恋是对自我的否定，无论是被对方否定，还是被现实否定，都会有
一个念头 不停在脑海冲击，这个念头就是——“我是没有价值的”。
不想被否定，不甘心被否定，就会不停自 省⋯⋯治愈失恋创伤的过程因此成为对自我更细致更深刻重
新认识的过程，成为塑造建立更新更好的自我的过程。
　　　　　　　　有时候并不真的是“我是这样的人 所以我做这样的选择” 而是 “我做了这样的选
择 所以我是这样的人” 。
人在选择行动，而行动也塑造了人 。
虽然开始时必然先是行动塑造人，但人选择行动这件事，一定程度上可以算是“掌握自己命运吧”？
已经做了的事会决定你现在是什么样的人，还没做的事将要决定你会成为怎样的人。
已经做了的我们接受就好，还没做的，要自己来决定。
　　　　　　　　站直了，别趴下。
即使失恋了，我们仍可以选择重新站起来。
　　　　　　　　从没摔倒过的人不会了解，摔倒后不靠自己的双脚站起来的人不会了解，失恋是新
生最好的契机，是哭过痛过流过汗受过伤以后爬起来的自信和骄傲。
　　　　失恋温暖而忧伤，是最甜蜜的伤。
　　　　失恋疼得让人清醒，是最苦的良药。
　　——溯夜
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编辑推荐

　　《失恋是》是治愈系伤情绘本，气质美学的孤单倾诉，媲美几米的唯美，独创淡淡忧伤物语。
　　我爱过你，虽然都是徒然。
愿上帝会给你另一个人，也会像我爱你一样。
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