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前言

　　1996年初，我从美国回国探亲，走进一家著名证券公司的营业部，发现很大的营业厅里只有四、
五个股民围在一起打牌，营业部的女职员坐在柜台里百无聊赖地在修剪手指，墙上电子报价系统显示
出来的股票价格有不少是个位数字，当时我的感觉是投资中国股票的最佳时机就在眼前。
两个月后的3月4日，上证指数大涨8.87％，中国股市开始了全年基本上单边上扬的猛涨趋势，全年的
最大涨幅高达145%。
　　　　1982年2月，美国经济正处于衰退当中，失业率在上升，通货膨胀率和利率都在高位徘徊，美
国的股票投资者经过了长达十年的熊市折磨，几乎对股票市场彻底失去了信心，这一点从仅仅为7的
股市本益比就可以看得出来。
然而投资大师威廉奥奈尔却从石油价格的走低中看到了通货膨胀率下降的希望和美国股市走向复苏的
曙光，于是他在华尔街日报刊登了全版广告，预告了通货膨胀将得到控制和股市即将起飞的利好前景
，并力劝投资大众当时就是买进股票的最好机会。
之后，美国的股票市场正如他所料，从此开始了长达18年的历史性牛市。
　　　　2007年中的某一天，我的一位朋友打电话问我如何投资中国的股票，交谈之后，他说以前对
股票市场毫无了解，但身边的所有人都在大谈特谈在中国的股市里是多么地容易赚钱，当他承认自己
从来没有买过股票时，其他人都用诧异的眼光看他，因此他感到了一种非要参与股票市场不可的压力
。
当时我告诉他，那可能是中国股市即将见顶的迹象，劝告他不要盲从他人，谨慎为上。
在2007年之后的一年多时间里，上证指数从6000多点下降到不到1700点，损失了大约70%的价值。
　　　　2000年初，我在纽约的一家中餐馆就餐，在和女服务员闲聊中得知，她用她微薄的薪水结余
买进了雅虎等高科技股票，并期望雅虎股价继续前一年翻番的表现，并帮助她达成提早退休的愿望，
当时雅虎每股的股价超过了100多美元，两年之后，雅虎股价最低时只有17美元左右，她提到的其它几
只互联网股票已经破产清算了。
　　　　为什么时空差别如此之大的金融市场的历史会不断地重演？
这是因为任何一个股市都是人生百态的大舞台，不管是黄种人、白种人、还是黑种人，人性的各种弱
点在金钱利益的面前都会表露得淋漓尽致，人群中相互促进的贪婪和恐惧的心理失控导致了股市暴涨
和暴跌周而复始般的循环，彼此类似的在股市中兴衰成败的故事重复性地发生，造就了古今中外一个
又一个的金融传奇人物。
从广义的角度来看，这恰好验证了金融市场并非是随机变化的，而是有盛衰规律可循的。
　　　　有些人过分强调中国股市的特殊性，认为市场的走向是由官方政策驱动的，或者说中国的股
民构成和买卖风格是以散户、短炒为主，所以与国外的情况不同云云。
可是哪一个国家的金融市场没有经历过各种外部因素的影响，美国联邦储备委员会每一次的利率调整
和联邦政府经济金融政策的变化几乎都对市场产生不小的作用，但所有这些因素对市场的影响都毫无
例外地最终反映在股票价格和成交量的数字变化上，因此理性的投资者应当把主要的注意力直接放在
价格和成交量上，而不是隔靴搔痒式地从揣测官方政策、分析经济数字、或估计公司的经营情况就简
单武断地做出投资决定。
每个投资人个体的买卖决定都是错综复杂的，任何证券的价格反映的都是当时的供需平衡关系，而价
格的走向体现的是投资者群体对市场未来的预期，把价格这样一个复杂多变的综合性数字归结于某个
单一的特殊的理由未免有过分天真和简单的嫌疑。
　　　　还有不少人企图依靠预测股市短期的波动方向获利，且不论任何人是否有持续猜对市场近期
走向的能力，这种只见树木不见森林的做法还导致了他们中的大多数人都忽视了在市场上长期稳定获
利的几个最重要的因素，那就是把握市场的大趋势、止损点的设立、和资金量的合理投入。
因为只要顺应着市场的大趋势，即使随机地选择一些有升有降的股票，并分配好资金量的使用和设定
好正确的止损位，不需要猜测股价的方向同样也可以达到获利的效果。
　　　　实际上，每时每刻都把全部资金投入在股市上并不是最佳的投资决定，在任何时候，投资者
都有银行存款、政府债券、黄金石油等大宗商品、以及股票市场等多种资产类型可供选择，如果在股
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市利空的一段时期里，零风险的银行存款或政府债券里能提供比股市更稳定的收益率，那么有什么理
由去冒着巨大的市场风险去购买股票呢？
如果黄金在恶性通货膨胀的环境下比股票更具有资产保值的功能，那么投资者就应当远离股市，转而
把资金投入在黄金或石油等大宗商品中去。
　　　　一个简单的、长期有效的交易系统正好包含了成为一个成功的股票投资者所需要的几个重要
因素，跟随市场的大趋势、设定正确的止损点、资金的适当使用、以及资产的合理组合，投资者通过
严格遵循我在本书中讲解的傻瓜版的二十周交易系统，不仅能在股票市场、股指期货、外汇和黄金等
不同的金融市场里达到长期获利的目的，还可以从中体会交易系统的几大要素在投资过程中的重要性
。
正如初期学绘画的人都需要通过长期的临摹才有可能逐渐达到国画大师那般随意挥洒自如的写意境地
一样，我希望中国的广大投资者可以通过应用我提出的二十周交易系统逐步实现投资原则从文字性的
描述过渡到数字化的精准，从凭直觉买卖到量化交易的质的飞跃，并最终创造出更加适合于自己性格
和投资风格的交易系统来。
　　　　最后，祝你从投资在本书中的小额资本中获得千百万倍的高额回报，并且在阅读本书的过程
中发现理性投资的乐趣。
　　　　徐世维　　2010年4月28日
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内容概要

你为什么要炒股？
别说是闲得慌。
炒股就是要赚钱，就是要赚钱！
　　 但是“七赔两平一赚”，股市有风险，风险很大呢！
炒股赚钱真的那么难吗？
　　不尽然！
　　太多人寄望于从股市的短期波动上获利，这种只见树木不见森林的做法，无疑放大了风险！
　　太多人过于相信自己的直觉或者别人的判断，感性的炒股，只能带来感性的结果！
　　股市深不可测，太多人学得一招半式就要班门弄斧，你不赔钱谁赔钱！
　　给自己做个交易系统吧！
　　它将成功投资者需要关注的重要因素熔于一炉，让你真正顺应市场的大趋势。
　　它只需要你每个周末花上十分钟操作，就能自动给你赚钱。
　　它能敏锐地感知机会或者风险，让你抓住机会，规避风险！
　　它不仅适用于股市，还能用与外汇、黄金等金融市场。
　　　　总而言之，这本书给你介绍的是一个所有人都能运用自如并因此稳赚不赔的投资工具和投资
思想。
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作者简介

徐世维
　　1989年他从中国科技大学本科毕业后即赴美留学，1995年获得美国新泽西医科大学博士学位。
1996年他进入华尔街工作，曾任某大证券公司医药行业分析员、金融投资公司投资经理等职，2003年
创建私募基金。
现任华尔街某大型私募基金投资经理，管理数千万美元资产，他利
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书籍目录

第一章 为什么大多数的股民赔钱？
　股市上大多数人赔钱的原因　为什么系统交易胜过直觉交易　个人性格决定投资结果　抄底还是追
高，一个由来已久的误区　赚小赔大是失败之路，小赔大赚才是制胜之道　不在波动中沉没，就在波
动中暴发第二章 二十周股票交易系统让你稳赚不赔　别迷恋个股，个股只是个传说　市场指数的优点
：十只筷子折不断 　懒人的股市赚钱法：二十日自动交易系统　如何计算开仓点：好的开始是成功的
一半　如何计算追踪止损点：进场容易出场难　起始投资金额：人有多大胆，就冒多大险　追加投资
金额：确保赢利之后再追加筹码　二十周交易系统的历史数据验证第三章 如何建立和评估交易系统　
什么是交易系统？
　准备周全最重要　交易系统的稳健性　用数字评估交易系统　用钱赚钱的最高境界第四章 交易系统
应用于资产保值　资产保值的意义：让将来的钱更值钱　如何选择物美价廉的投资产品　用投资组合
来分散风险　四分之一投资组合　四分之一投资组合的数据验证　交易系统与四分之一投资组合的结
合第五章 交易系统应用于股指期货　期货的概念：先付定金后结帐　股指期货：放大倍数赌未来　保
值是股指期货的重要功能　脂指期货是套利工具切莫被反套　交易系统在股指期货中的应用　如何计
算股指期货的仓位？
　高风险，高回报，交易系统在股指期货中的风险管理第六章 一个量化交易者的经验和教训　基金投
资：选择可靠的投资方法和经理人　股票投资：遵循成熟的选股理念是关键　股票期权：看上去太好
的东西不可能是真的　股指期货：量化交易系统的萌芽　全世界最大的交易市场：外汇市场简介　量
化交易系统的威力很强大　“性格”互补的关系更持久　好的更好，差的更差　历史不过是在永远地
重复自己　黄金和白是真钱，其余的都是信用
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章节摘录

　　◎为什么系统交易胜过直觉交易？
　　前面列举的很多股票交易中常见的错误，从心理学的角度来看都来自于人性固有的一些弱点，比
如贪婪、恐惧、惰性、冲动、赌性、急躁、眼红症、找刺激等等，这些平时隐藏起来的弱点不仅在金
钱的面前暴露无遗，还会变本加厉地爆发出来。
不克服这些弱点，买卖股票就很难获得比较好的收益。
而解决这些问题的办法之一就是建立一个经过历史数据和实战验证的、总收益率为正值的量化交易系
统，用理性的数字把感性的因素排除出去，用严格的纪律性强迫自己做机械化的操作，这样坚持下去
，赚多赔少的数学概率就慢慢开始起作用了，长此以往，随着利润的累计递增，投资者的自信心就自
然而然地建立起来了。
　　系统交易与直觉交易的区别是，量化模型把交易的起始、过程、和结束流程中的每一个细节都编
成了简单的、数字化的参数，如果把这些买卖参数交给一个十几岁的、听话的中学生去做交易，他也
能够完全胜任，很可能他会比成人做得更好，因为他只会机械地按照要求操作而已，不会像成人那样
自作聪明地试图做出人为的调整。
而直觉交易基本上是无法克隆复制的，即使是一个能赚钱的方法，要想教会给另一个人都是比较困难
的，即使教会了，实战操作起来一个人的结果会与另一个人的结果有差异、甚至完全相反，原因还是
那些致命的人性弱点不由自主地跑出来、去干扰每个操盘手做出理智的动作。
　　投资的成功在很大程度上来自于坚定的信心。
直觉交易不容易成功的一个很大的原因就是他随时随地都面临着许多未知数，导致他总是处于犹犹豫
豫的状态，该出手时不出手，出手之后就后悔，该入场的时候感到害怕，该止损的时候尽量拖延，长
此以往地左顾右盼，就更加失去了投资成功所需要的果敢和自信。
一个总收益率为正值的、被实战证明有效可行的交易系统赋予了操盘手以信心，如果他心里坚信只要
按照交易系统的原则去做，将来总是会赚钱的，那么他的自信会让他行动起来无所顾忌、毫不犹豫，
跨越交易系统意料之中的小额亏损之后就会越做越顺手。
如果做一个比喻的话，就好比是有信仰的战士在战斗中勇敢得有如神助一般。
　　　　◎一个简单有效的傻瓜版交易系统　　巴菲特曾说过，他把股票当作生意来做。
有经验的生意人需要考虑到的问题有：　　第一，选做哪一行回报与风险的比率较高；　　第二，什
么时候介入这个行业最好；　　第三，如果投资失败，前期的投入就全部损失了，那么多少的前期投
资比较合理； 　　第四，没有任何一个生意是一帆风顺的，经济有周期，生意有起伏，假如生意失败
了，如何收尾；　　第五，如果生意成功了，是继续做下去、还是选择一个适当的高点急流勇退；　
　第六，如果生意非常成功，是否要追加投资、扩大经营。
　　一个成熟有效的交易系统需要考虑的参数有：　　　　　第一，选择哪一种金融产品做交易；　
　第二，开仓点；　　第三，起始头寸；　　第四，止损点；　　第五，止赢点；　　第六，追加头
寸。
　　　　在股市、债券、外汇、商品期货、利率等各个金融产品市场上，被证明总收益率为正值的交
易系统有很多种，有的需要复杂的编程、昂贵的设备、以毫秒计算的交易速度、以百万计算的交易金
额等等；还有的只需要一个简单的表格软件、每个周末计算一次、几个月甚至一年才做一次交易，五
花八门、无奇不有，但是只要能够准确无误地给出可以用数字表达清楚的六个基本参数、并且总收益
率为正值，就值得对它做更深入的研究、从而有可能使它成为一个在实际操作中有效的交易系统。
考虑到本书是写给中国广大的普通股票投资者，过于复杂的交易程序不太合适，下面我就按照以上六
个参数的顺序详细讲解一个很简单的、有效的、长线交易系统。
介绍这个类似于傻瓜版的二十周交易系统，目的是为了解释清楚什么是交易系统的概念，而不希望大
家都按照二十周交易系统进行操作，因为并不是每个人都有耐心做长线投资。
其他希望用更复杂的指标做短线交易的人可以参照这个模式建立一个适合自己的性格和操作习惯的交
易系统。
　　作为案例的二十周长线交易系统选用沪深300指数作为数据来源和交易对象，投资者可以使用沪
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深300指数基金作为交易工具，有条件的也可以用在香港挂牌上市的标智中国沪深300指数ETF(可以做
空)，或在东京证券交易所挂牌以日元交易的中国沪深300指数ETF熊猫基金。
我相信中国也会很快推出自己的沪深300指数ETF，有经验的投资者还可以考虑即将推出的以沪深300
指数为标的物的股指期货。
　　如果觉得使用沪深300指数基金作为交易工具有什么不方便的话，也可以考虑其它的中国股市指数
，例如跟踪上证A股综合指数或深圳A股综合指数的基金等。
　　　　◎交易系统的稳健性　　在比较交易系统优劣的时候，获利金额最多的并不一定是最可取的
交易系统，还需要考虑到交易系统的稳健性。
稳健性考察的是如果未来的交易工具的价格数字和用来作为建立和验证交易系统的历史数据有所偏差
时，交易系统是否仍然有效。
 假设交易系统的其它参数不变，对稳健性的说明举例如下：　　20周交易系统过去五年的总收益率是
起始投资金额的8.3倍；　　如果把参数改成19周交易系统，五年的总收益率是2.4倍；　　如果把参数
改成18周交易系统，五年的总收益率是2.2倍；　　如果把参数改成17周交易系统，五年的总收益率
是3.0倍；　　如果把参数改成21周交易系统，五年的总收益率是3.1倍；　　如果把参数改成22周交易
系统，五年的总收益率是2.3倍；　　如果把参数改成23周交易系统，五年的总收益率是3.9倍。
　　在这种情况下，20周交易系统就不是一个稳健性好的交易系统，因为如果未来的价格数字与建立
和验证20周交易系统时所使用的历史数据稍微有些出入的话，围绕在20周旁边的其它交易系统的收益
率远低于20周交易系统的收益率，那么20周交易系统在历史数据验证中的高收益率会不会只是个偶然
的结果呢？
如果把20周交易系统应用在实际的交易中，会出现什么样的情况？
显然，尽管20周交易系统的过去五年收益率很高，可是比较理智的人不会有足够的信心去把它应用到
实际的交易中。
　　还是以20周交易系统为例，如果出现的是以下这种情况的话：　　20周交易系统过去五年的总收
益率是起始投资金额的8.3倍；　　如果把参数改成19周交易系统，五年的总收益率是8.4倍；　　如果
把参数改成18周交易系统，五年的总收益率是8.2倍；　　如果把参数改成17周交易系统，五年的总收
益率是8.0倍；　　如果把参数改成21周交易系统，五年的总收益率是8.1倍；　　如果把参数改成22周
交易系统，五年的总收益率是8.3倍；　　如果把参数改成23周交易系统，五年的总收益率是7.9倍。
　　在这种情况下，20周交易系统就可以说是一个稳健性很强的交易系统，因为如果未来的价格数字
与建立和验证20周交易系统时所使用的历史数据有些出入的话，围绕在20周旁边的其它交易系统仍然
保持了与20周交易系统差不多的收益率，保证了在实际交易中应用这个交易系统的可靠性。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　从医学博士到掌管数千万美元的华尔街外汇操盘手，从医药行业分析师到开发出一套卓有成效的
外汇自动交易系统、保持账户连续83天正收益的金融高手，徐世维的体会是：“投资的成功不能只靠
运气，它归根结底是思想和意志的胜利。
”　　——第一财经日报徐世维强调，要想成为一个长期成功的交易人，不仅需要有一个好的交易系
统和严格的资金管理，还需要有良好的心态和充实的经验。
　　　　目前他每天都要阅读彭博和路透社关于世界经济和外汇方面的报道，以及几位特定外汇分析
师的每日报告。
他表示各个国家经济发展情况的对比是决定货币汇率大趋势的根本原因，而具体的买卖点并不重要，
重要的是顺着市场的大趋势走而不是在“逆水行舟”。
“我每天晚上写好第二天的交易计划，把使用多少资金、何时买、何时卖、进场后价格上升怎么办、
下降怎么办、何时平仓获利等几大交易要素都写得清清楚楚。
实际交易时只要按照交易计划用我们自己开发的自动交易软件或手动买卖就行了，不需要有任何犹豫
或动什么脑筋。
我也不借助于任何外来的技术指标。
”　　——中企文化网　　　　徐世维说：“我最推崇的一本书是从一名外汇期权交易员升级成为哲
学家的Nassim Taleb所著的《Fooled By Randomness》。
他的核心观点是，大多数人认为几乎不可能发生的灾难性事件所发生的几率实际上要比想象的高得多
，大多数所谓成功者实际上只是随机性运气的结果而其中很多人还没有意识到这一点，我们想要做的
是成为一个清醒的、能够决定自己命运的成功者。
因此，我做外汇最重要的原则是风险管理、风险管理、风险管理，尽量把风险控制在很小的范围，争
取把开始的亏损转变成最终的赢利，从灾难性事件中获利而不是受损。
解决好了如何减少亏损的问题，获得利润就是自然而然的事情了。
”　　——和讯网
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编辑推荐

　　《这样炒股才赚钱》作者是来自华尔街的王牌操盘手，其炒股方法已经过中国股市认证！
　　《这样炒股才赚钱》作者运用其手法曾创造长达50周的持续盈利记录。
　　稳赚不赔是《这样炒股才赚钱》对中国股民的最大贡献，让你彻底跳出“一赚二平七亏损”的怪
圈，告诉你，在牛市赚到钱是“假”牛，在熊市赚大钱才是真“牛”。
　　通俗易懂，深入浅出地讲解专业人士运用的理性炒股法，你要做的是每个周末花十分钟的时间不
带任何感情色彩的维护数据，然后让系统自动给你赚钱。
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