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内容概要

　　《心想事成》共三十章，主要内容包括：心想事成梦想成真，成功始于一个想法；想法改变了世
界；无中生有；勇敢地想，迎着困难想；既然想，就不要有禁锢，不要有限制；关键还是到底想不想
；真想还是假想；保持自己的梦想；心想事成。
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作者简介

　　宁志荣，笔名拿云，野牧。
万荣里望村人。
座右铭：积极向上，奋发有为，自强不息。
一往无前。
喜欢中国传统文化和西方古典哲学，致力于学习申国传统文化和西方古典哲学研究多年。
热爱人生，热爱人类，热爱自然和宇宙。
著有《撬开你的心锁》、《启示录》、《感悟录》、《智慧录》和《北方的记忆》等。
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书籍目录

第一章心想事成梦想成真
第二章远大的目标
第三章确立正确的人生观
第四章神奇的力量
第五章认识自己张扬自己
第六章热爱热情激情
第七章破除障碍高歌猛进
第八章排除干扰适应环境
第九章珍惜时间创造生活
第十章坚定的信仰远大的理想
第十一章好习惯好人生
第十二章可贵的冒险精神
第十三章持之以恒的毅力坚持不懈的努力
第十四章口才改变命运
第十五章人生就是人际关系
第十六章多领域的成功
第十七章细节与成败
第十八章保持内心的喜悦
第十九章开发你的潜能
第二十章提高情商做情绪的主人
第二十一章学会减压轻松人生
第二十二章主动性积极性进取性
第二十三章善于调节驾驭命运
第二十四章不吃苦中苦难为人上人
第二十五章百折不挠百炼成钢
第二十六章敬畏谦卑低调
第二十七章吃亏便宜隐藏玄机
第二十八章爱心是人生之理由和成功之柱石
第二十九章阳光思维阳光心态
第三十章 把握成功永远进取
一念之间（代后记）
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章节摘录

版权页：   十年前，是那么疲于奔命，按部就班，辛辛苦苦地挣工资生活，加班加点地干工作，十年
后还是那个样子；十年前聚会时，谁坐在首席位置，滔滔不绝，谈天说地，几乎没有什么变化。
 我甚至观察到了一个更加残酷的现象，人们十年前说话的神态，挥动的手势，喜欢喝汾酒，喝得一塌
糊涂，现在还是那样，只不过胃有了毛病，虽然医生不让喝，还是忍不住要喝。
连谈论的话题都没有变，却少了当年的神采飞扬和理想。
 唯一变化了的是年龄，是一脸的沧桑。
 我怀疑人在二十多岁时，是否基本上就定型了，那时候是什么样子，以后大约就是什么样子了。
 我有个叫杜君的老同学，小时候就很聪明，那时，我们在一起玩游戏他总是赢。
可是，考试屡次失利，最终留在了农村。
这十来年他经营了拖拉机、收割机，承包了生产队的果园，受尽了生活的各种磨炼，可是，我回家看
他时，生活依然是那样子，辛辛苦苦，忙忙碌碌，皱纹也有了，胡子拉碴的，全没有了当初二十多岁
时的理想和气概。
 我一直思考，这是为什么？
为什么变化了时间，变化了世界，不变化的却是人。
 有一天，我终于明白了。
那就是：当人们的愿望没有成为目标以前，都只会停留在愿望上或者是口头上。
杜君就是这样的，是的，他想成为企业家，彻底改变农村的贫穷现状，可是，他首先要糊口，要赚钱
，于是，东一榔头西一棒子，什么能马上赚钱就干什么，赔赔赚赚，在这个圈子里一转就是十几年，
从没有为成为企业家真正做过一件事，哪怕寻找一个项目，盖一间厂房，这就是他没有实现自己愿望
的原因。
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媒体关注与评论

如果你想心想事成，按照本书要求去做，就一定能够如愿。
&mdash;&mdash;明月轻风这是一部神奇的书，囊括了人生的方方面面，涉及各种人生历程，显示了对
于人生的真知灼见。
&mdash;&mdash;剑风侠韵本书对于人生的阐释、理想的定义、信仰的分析、成功的探索，达到了当代
成功学的高度。
&mdash;&mdash;老槐只要你打开本书，就能感受到字里行间闪耀着思想的火花、智慧的光芒、哲思的
光辉。
&mdash;&mdash;天意如此庆幸读到这本书，她弘扬的积极向上、奋发有为、努力进取、百折不挠的理
念，使我拥有了战胜困难的勇气和能量。
&mdash;&mdash;蜀山书生作者丰富的哲学、心理学、历史学、科学、成功学等知识，值得信赖。
&mdash;&mdash;晨曦本书精彩的论述，给我带来如此大的启迪；本书讲述的精英人物成功之路，对我
大有裨益。
&mdash;&mdash;满庭芳如果你处于困境，本书给你以帮助；如果你寻找幸福，本书使你拥有幸福；如
果你走向成功，本书助你更加成功！
&mdash;&mdash;诺兰雪韵毫无疑义，本书是作者奉献给我们的最好的精神食粮，也是给予我们的最好
的人生礼物。
&mdash;&mdash;林海听涛
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编辑推荐

《心想事成(珍藏版)》献给：追求成功的人，追求完美的人，追求卓越的人，追求梦想的人。
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名人推荐

如果你想心想事成，按照本书要求去做，就一定能够如愿。
 ——明月轻风 这是一部神奇的书，囊括了人生的方方面面，涉及各种人生历程，显示了对于人生的
真知灼见。
 ——剑风侠韵 本书对于人生的阐释、理想的定义、信仰的分析、成功的探索，达到了当代成功学的
高度。
 ——老槐 只要你打开本书，就能感受到字里行间闪耀着思想的火花、智慧的光芒、哲思的光辉。
 ——天意如此 庆幸读到这本书，她弘扬的积极向上、奋发有为、努力进取、百折不挠的理念，使我
拥有了战胜困难的勇气和能量。
 ——蜀山书生 作者丰富的哲学、心理学、历史学、科学、成功学等知识，值得信赖。
 ——晨曦 本书精彩的论述，给我带来如此大的启迪；本书讲述的精英人物成功之路，对我大有裨益
。
 ——满庭芳 如果你处于困境，本书给你以帮助；如果你寻找幸福，本书使你拥有幸福；如果你走向
成功，本书助你更加成功！
 ——诺兰雪韵 毫无疑义，本书是作者奉献给我们的最好的精神食粮，也是给予我们的最好的人生礼
物。
 ——林海听涛
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