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前言

美元不过一张纸！
    在当今国际货币体系中，一个巨大的美元陷阱明摆在眼前。
它直接关系到全球几十万亿美元的资金流动与财富分配，并正在吞噬着我国庞大的外汇储备——中国
人民辛辛苦苦一点一滴积攒起来的血汗钱！
    早在20世纪六七十年代，法国著名经济学家雅克-胡耶夫就说过这样一则故事：有一位顾客请裁缝做
衣服，衣服做好后该付的工钱他不给，而是把工钱用来向裁缝买布料，继续在这里做衣服。
如此循环，顾客总是有新衣服穿，却根本就用不着付工钱！
雅克·胡耶夫感叹道：“如果我是这位顾客，这样的好事我也不会放弃，除非我有病。
”    现在，美国就是这样的顾客，中国就是这样的裁缝。
我们生产商品出口到美国，换取美元，然后用美元购买美国国债或其他美元资产，等于是提供给美国
资本再来购买我们的商品。
说穿了，我们这是在用自己的钱买下商品后送给美国消费。
    可以说，自从布雷顿森林体系崩溃、美元取代黄金成为全球本位币，尤其是1980年以来，美国的贸
易伙伴们不得不一再玩这种自欺欺人的贸易顺差游戏，且欲罢不能。
    这连有良知的美国经济学家也看不下去了。
当然，他们担忧的不是这种“印钱消费”日子过得不舒坦，而是将来有一天我们要用这些外汇储备购
买美国物资时，他们究竟是赖账还是不赖账？
赖账吧，有损美国的大国形象；不赖账吧，他又拿什么来归还！
这种担忧和阴谋论无关，只是简单的经济逻辑。
    对于中国来说，同样存在着这种“人为刀俎、我为鱼肉”的痛楚：现在美元国债买得起劲，到将来
完全可能是“肉包子打狗一有去无回”。
也就是说，不定哪一天美国就宣布不还了，或者随便找个借口，这些国债就被“冻结”了(最新的例子
是，2011年美国单方面宣布冻结利比亚在美国的300亿美元资产，这几乎是利比亚政府可以动用的全部
外汇现金；而且这些资产全都被转投给了利比亚反政府武装，气得利比亚政府直吐血)。
当然，也有一种可能是“千年不赖，万年不还”，你拿他也没办法，可这又和赖账有什么区别呢？
！
    在历史上，美国虽然没有完全赖过账，但违约是有的。
例如1933年，美国在美元贬值41％的情况下废除国债黄金条例，美国国债购买者就再也无法按原有契
约换取黄金；1971年美国单方面终止美元对黄金的可兑换，也是如出一辙。
自2008年全球金融危机爆发至今，美国国债违约的可能性与日俱增。
    更不用说，实践一再证明，美国根本用不着赖账，只要不断印发美元导致美元贬值，就会使美国手
中厚厚的欠条逐渐变薄，甚至彻底摆脱债务负担。
    美国单凭一句话就冻结利比亚的境外资产，等于向全球发出了明确信号：在人权高于主权的旗号下
，除美国、欧洲和日本以外的主权国家，外汇储备都不会有安全保障。
    这就是美元陷阱。
    简单地说，美元陷阱就是美国掌握着印发美元的决定权，其他国家需要“赚钱消费”、“借钱消费
”，而美国只要悠闲地“印钱消费”就行了。
这时候，贸易顺差越大、外汇储备越多的国家受美元贬值的损失也越大。
资料表明，仅仅是2002年4月～2009年年末，美元指数就贬值了41％，并且这种贬值趋势以后还将长期
存在。
    退一步说，正常情况下美国每年2％～3％的通货膨胀率，就不仅足以吞掉我国美元储备的利息收入
，还会进一步侵蚀外汇储备本金。
从这个角度看，称我国的外汇储备是一堆越来越薄的纸，一点也不为过。
    遗憾的是，目前的处境是我国已经连续6年成为全球第一大外汇储备国，早已深深陷入美元陷阱，却
依然只能“打落牙齿往肚里吞”——美元是全球本位币，如果你的外汇储备不买美元还真的没有多少
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好选择；可是反过来，你购买美国国债的比例越高，你的财产损失就越大，美国通过加印美元来摆脱
债务负担的诱惑就越大。
    正因如此，美国国家经济委员会主任劳伦斯·萨默斯形容美国和东亚之间存在着一种“金融恐怖平
衡”。
确切地说，这种关系是“恐怖不平衡”：美国占据着绝对主动，以我国为代表的对手则深陷美元陷阱
欲罢不能。
我国除了向美国“晓以大义”之外，简直一点儿办法也没有——如果卖掉现在手中的美元资产，马上
会导致美元价格下跌，资本损失立刻彰显；如果继续持有这些美元资产，“温水煮蛙”效应将来究竟
会造成多大的损失，谁也无法预料。
这年头，寄希望于“晓以大义”也太幼稚了吧？
“东郭先生和狼”的故事可是妇孺皆知的。
    鉴于此，本书上编集中揭示美元陷阱的形成原因和表现方式，共列举了八大陷阱；下编专门探讨我
国怎样才能避免进一步落入美元陷阱、怎样减少外汇储备的潜在损失，又列出了八大对策，所谓“有
的放矢、见招拆招”是也。
    本书告诉读者：摆脱供养美国，我们将会富裕得多！
    严行方
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内容概要

有一则故事说，一位顾客请裁缝做衣服，衣服做好后该付的工钱他不付，却把工钱用来向裁缝买布料
，继续在这里做衣服。
如此循环，顾客每天都穿新的，根本就不用付工钱！

    美国就是这样的顾客，中国就是这样的裁缝。
说穿了就是，我们用自己的钱买下商品后送给美国消费。
这就是欲罢不能的美元陷阱。

    严行方所著的《美元陷阱》上编揭示美元陷阱的形成和表现，下编探讨我国怎样避免进一步落入美
元陷阱、怎样减少外汇储备损失。
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作者简介

财经热点研究专家。
    擅长用最简单的道理阐述最复杂的话题。
主要著作有《每天学点金融学》《人民币不高兴》《人民币可以说不》《直面金融海啸：全球金融危
机及中国应对》等几十部，不乏中国图书奖、“十一五”国家重点图书。
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章节摘录

美国拿下我国的一步棋    美元体系捆绑着全球经济，对全球经济中的一个主要大国——中国来说，美
元陷阱又是美国“拿下”我国的一步棋。
这样说绝不是危言耸听，读者看完以下内容就会认同本观点。
    总体来看，一个国家要想征服对手无非有三条途径：一是军事侵略，二是经济侵略，三是文化侵略
。
美国要想从军事方面对我国动武，绝非易事。
除了师出无名外，我国作为拥有核武器的大国，是任何国家动武前都要顾忌的。
至于文化侵略，不但费时长，而且结果很难确定，因为文化这东西容易相互渗透，在侵略的同时很容
易被同化或反渗透，所以文化渗透这条路靠不住，更急不得。
剩下来只有经济侵略了，其最主要的武器就是金融，而这正是美国的强项。
    从全球尤其是中美两国的经济关系看，在美国对华政策的大背景下，美国面对我国加速崛起、综合
实力和国际影响力全面提升的局势，越来越感到焦虑、戒备，并且越来越无计可施。
当一些传统手段如军事同盟，对台售武，支持“藏独”、“疆独”势力等都无法有效遏制我国崛起时
，把“宝”押在经济、金融上，是很自然的。
    这就是美元陷阱。
当全球经济缓慢复苏，通货膨胀逐步取代经济衰退成为一些国家面临的主要经济风险时，美国继续维
持零利率及其量化宽松的货币政策，既能增加铸币税收入，稀释公共债务向我国变相赖债，从而掏空
我国战略资产；又能通过美元贬值，推动大宗商品价格上涨等手段诱导国际热钱涌人我国，推动我国
股市、楼市泡沫化，加剧我国国内通货膨胀，制造社会不稳定因素。
所有这些，其实质都是为了拖延我国的经济发展，遏制我国崛起。
    俗话说“当局者迷，旁观者清”。
在这里，加拿大多伦多华人观察家的一篇文章对此可谓分析得非常透彻。
①    文章认为，美国对我国的经济侵略路线设计得非常顺利：    第一步是实行私有化，这一步几乎没
有遇到任何阻力。
    第二步是殖民化，这一点也非常成功。
现在的中国经济已经十分依赖美国，以至于中国被美国自信地称为“中美国”②，意思是“全球最大
的消费国(美国)在政治和经济上殖民最大的储蓄国(中国)所构成的非正式关系及其对全球经济的影响
”。
    第三步是束手就擒。
大约再用10年时间，我国就会彻底丧失尖端武器制造能力。
③到那时，美国持续进行了几十年的武器禁运、技术封锁、战略资源禁售等就会看到成效，我国在军
事上除了“束手就擒”外别无选择；再加上由于稀有金属开采殆尽造成的环境灾难，国内将会不战自
乱。
按照美国的乐观估计，这样就能“一次性地永久解决中国问题，实现亚洲和世界的永久稳定”。
    只是令美国没想到，这时候突然半路杀出个“程咬金”来——突然爆发的次贷危机以及由此演变而
成的全球金融危机，彻底打乱了美国用一大把美元就轻而易举掏空中国资源、毁灭中国环境的阴谋，
并且使其昭然于天下。
    读者想想看，实际上这就是美国的美元陷阱：美国仅仅通过不断印发美元，就能源源不断地从我国
换取资源；而环顾全球，目前也只有资源丰富的中国能够满足得了它的这种资源消费需求。
美元的不断贬值和超量供给，使得我国实实在在的物资不断地转移到美国，而我国只拥有一堆纸做的
美元钞票，这又有什么用？
！
如果美国有朝一日宣布废除美元或冻结我国的外汇储备，这些纸币将变得一文不值！
    那么，美国为什么眼睛只盯着我国呢？
原因主要有两方面：    一方面，这是因为几个全球大国中只有我国“好欺负”。
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苏联解体后美国也打过俄罗斯的主意，但现在美国连这个梦都不敢做；印度也是大国，但印度遍地都
是民族主义者，美国在印度连肯德基、可口可乐都卖不动，就更别动其他歪脑筋了。
    另一方面，美国等西方国家几乎都在用我国的产品，如果不继续消耗我国资源，他们以后的日子不
知该怎么过。
也就是说如果没有我国继续提供资源，西方国家必定会因为资源争夺发生经济和军事摩擦，这是他们
不愿意看到的。
    所以，结论只有一个，那就是牺牲中国。
美国只要加班加点印美元，就能轻而易举地换取我国实实在在的出口物资供他们享用，并且西方各国
也都相安无事，何乐不为呢？
    以下这则寓言故事，似乎可以诠释这一切。
    说是有个美国人，号称只要有木头，就能生产任何商品，而且价格特别低。
别人不相信：木头不是到处都有吗？
还不用说，美国人说到做到，什么都能“生产”出来。
可是每当别人向他打听秘诀时，他总是笑而不答。
    后来这一秘密被一位卧底记者揭穿了。
原来，美国人在“木材加工厂”里只做两件事：先把木头变成纸，然后把纸变成美元。
所谓他变出来的这些商品，都是从中国人手里买的。
中国人为了能从美国人手里换到美元，竞相压低价格，宁可自己薄利或亏本，也要争先恐后地把商品
卖给美国人。
    记者问美国人，你难道不担心中国人会知道真相吗？
    P7-9
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编辑推荐

美元不过是一张纸！
美国轻轻滚动印钞机，就绑架了全球经济！
    拥有庞大外汇储备的中国如何摆脱陷阱？
人民币如何成为全球储备货币？
中国人的血汗钱如何不再缩水？
    严行方所著的《美元陷阱》告诉读者：摆脱供养美国，我们将会富裕许多！
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