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内容概要

内 容 提 要
“爱美是人类的天性，求美是自
然赋予人类的特权”。
而如何获得美
丽正是本书所要告诉人们的内容。

本书从现代社会出发，按照最新美
容潮流的发展，向人们介绍皮肤护
理、面部化妆、发型美化、服饰搭配
等一般的美容常识。
同时向不同年
龄、性别、职业、身份和具有不同特
色的人，提出了有针对性的、恰当的
美容方法。
特别值得提出的是，本书
反映了最新美容思想，第一次把如
何获得各种内在的美，最终实现人
们的整体美重点突出出来。
另外，书
中丰富的美容史话、美容趣话，使本
书的科学性、趣味性、娱乐性达到完
美统一。
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