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内容概要

《气功与强身治病》以气功强身治病为主，其内容着重于气功治疗与气功保健。
浅显易懂的论述了气功强身治病的中医理论，及练功入门，应注意的事项和一些普及型的功法。
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作者简介

黄孝宽，男，副主任医师。
学术职务：世界医学气功学会常务理事、中国医学会气功学会理事(一级学会)。
近年来获多项优秀论文奖及军队科技进步奖，主编出版中文简体、繁体等版，英、法、德、日、西班
牙版专著共18部， 发表论文40余篇，曾多次出访日本、朝鲜、美国、加拿大、瑞典、丹麦、波兰等国
进行传统医学讲学活动，并获得日本传统医学奖，朝鲜政府金日成授予的朝鲜国家友谊勋章奖。
解放军卫生音像出版社出版《点穴推拿治疗常见病》、《中华天元养生保健气功》DVD两部。
2005年主编出版专著《运动与养生》，《点穴治疗常见病》。
2006年5月在北京参加召开的第五届世界医学气功学术大会，获大会气功健身事业贡献奖，2007年受聘
担任解放军卫生音像出版社专家顾问。
专业特长：从事传统医学、康复医学、气功医学、保健专业多年。
擅长传统医学推拿、按摩、气功点穴手法和运动与养生康复治疗，可诊治颈椎病，肩周炎、腰椎间盘
突出症及骨关节病等相关的疑难杂症。
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