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内容概要

本书详细介绍了拳术基础练习、解危91手救命拳、格斗典型战例及传统搏击技法等相关招数。
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作者简介

孙豹隐，山东即墨人，中共党员，大学毕业，历任《文化艺术报》副总编辑、总编辑，中共陕西省委
宣传部文艺处处长，陕西省戏曲研究院院长，研究员。
陕西省社会科学院特约研究员，陕西省文联第三届常委，陕西省文艺评论家协会副主席。
1964年开始发表作品。
1992年加入中国作家协会。
著有专著《武林奇谭》、《时代－人－艺术》、《灯下文谭》、《云楼碎语》、《搏击艺术论》、《
文坛散论》等。
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