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作者简介

作 者 简 历
刘 炎 1941年6月生，上海松江人，教授。

1965年毕业于上海中医学院医疗系，早期一直从事医疗教学工作，中
年起参加科研，近年则孜立于著书立说和总结工作，有着丰富的临床和教学
经验，得过诸多教学优秀奖。
其著述甚丰，曾发表学术论文30余篇，并先
后主编《针灸治疗和操作》、《民间敷灸》、《古今脐疗良方集解》、《腧穴刺灸
法》、《家庭食医图镜》、《出国人员中医速成》、《江浙沪名医秘方精粹》等书。

《中华自然疗法》、《中华特种针疗法》为其代表之作。
此外，还以副主任、编
委、编写者等身份参与了多本书籍的撰写工作，其名字已被列入《中国名医
列传》中。

宫崎瑞明 1952年8月生，日籍华人，医学博士。

1978年毕业于台湾高雄医学院。
重视内、妇及癌症的研究，目前是日
本千叶大学非常勤讲师。
曾发表论文30余篇，获得“日本东洋医学会专门
医”、“日本胸部疾患学会认定医”、“日本临床内科医会认定医”、“美国胸腔
疾患学会院士”、“美国循环学会院士”等认定资格，对东西方医学的发展和
民间疗法、自然疗法研究颇深。

曹洪才 1957年6月生，吉林德惠人，主治医师。

1976年中学毕业入伍，先后在大连军医学校、辽宁刊授学校学习进修
并取得医师资格，曾发表专业论文30余篇，并任《无药疗法大全》、《古今脐
疗良方集解》、《家庭食医图镜》等书编委。
被聘为《东方药疗法》研究员、《针
灸学报》、《家庭科学报》特约通讯员。
其名字和主要成就已载入《中国医药
荟萃丛书。
全国治病特长名医选编》一书中。
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书籍目录

目 录
第一章 急症、传染病治疗方
昏厥
中暑
疟疾
肺痨
肝炎、黄疸
痢疾
麻疹
水痘
痄腮
血证
癌症疼痛
催吐
中毒
第二章 内科常见病治疗方
感冒
咳嗽
哮喘
呃逆
呕吐
胃病
腹痛腹胀
腹泻
便秘
虫证
脚气
水肿
心血管病
血液病
头痛
眩晕
不寐
癫痫
消渴（糖尿病）
第三章 男科常见病治疗方
遗精
阳痿
早泄
阳强不倒
淋证
癃闭
尿失禁
阴疮
疝气
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阴囊肿大
房中病症
第四章 妇科常见病治疗方
月经不调
痛经
闭经
倒经
崩漏
带下
阴痒
子宫脱垂
妊娠呕吐
流产
难产
产后血晕
产后乳少
产后腹痛
回乳
性冷淡
性欲亢进
梦交
性交疼痛
性交出血
避孕
第五章 儿科常见病治疗方
感冒
咳喘
百日咳
暑热
惊风
流诞
呕吐
食积、厌食
腹泻
便秘
疳积
夜啼
遗尿
脐部疾病
脐风
第六章 外伤科常见病治疗方
痈疽疔疖
乳腺炎
疮口难收
丹毒
老烂脚（臁疮）
淋巴结炎、淋巴结核
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破伤风
胆道蛔虫症
肠梗阻
脱肛
痔瘘
烧伤、烫伤
冻疮、冻伤
跌打损伤
扭挫伤
痹证
胸胁痛
腰痛
足跟痛
刀伤
虫蛇伤
第七章 皮肤科常见病治疗方
头癣
体癣、股癣
手足癣
牛皮癣
花斑癣（汗斑）
其他癣
神经性皮炎
其他皮炎
湿疹
荨麻疹
瘙痒症
带状疱疹
疥疮
脓疱疮
白癜风
疣
鸡眼（胼胝）
第八章 五官科常见病治疗方
结膜炎
麦粒肿
夜盲
其他眼病
中耳炎
耳鸣、耳聋
昆虫入耳
鼻炎
鼻息肉
鼻疮
口疮
牙痛
舌病
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咽喉病
梅核气
声音嘶哑
异物鲠喉
第九章 杂病杂治方
内科杂病
肿瘤
妊娠杂症
产后杂症
经前乳胀
更年期综合征
妇科肿瘤
癔病
多汗
小儿杂病
外伤科杂病
误吞异物
第十章 养生美容方
体弱早衰
白发
毛发黄枯
毛发不长
头屑
斑秃
脂溢性秃发
眉毛脱落
须白
痤疮
黄褐斑
雀斑
黑痣
容颜无华
面部皱纹
面瘫
酒渣鼻
口臭
狐臭
肥胖病
黑瘦
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