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目 录
一、一般介绍
1.何谓呼吸？

2.何谓呼吸困难？
是不是所有的呼吸困难都是由
哮喘引起？

3.哮喘病人发作时有什么症状？

4.如何诊断哮喘病人？

5.哮喘主要应当和哪些疾病相鉴别？

6.近些年来国内外哮喘发病的趋势如何？

7.我国小儿哮喘发病的情况如何？

8.小儿哮喘能够自行痊愈吗？

9.哪些因素与哮喘的发生有关？

10.遗传与哮喘的发生有何关系？

11.呼吸道感染与哮喘的发病有何关系？

12.环境污染与哮喘发病有何关系？

13.吸烟或被动吸烟与哮喘发病有何关系？

14.花粉与哮喘发病有何关系？

15.饮食物对哮喘发病有何影响？

16.精神因素与哮喘发病有何关系？

17.从事哪些职业的人容易发生哮喘？

18.为什么哮喘病人容易在春秋季节发病？

19.为什么哮喘容易在夜间发作？

20.妊娠和哮喘有何相互影响？

21.哮喘病人在生活上应当注意哪些问题？
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22.哮喘病人应当如何注意衣着？

23.哮喘病人应当如何注意饮食？

24.哮喘病人应当如何调节自己的情绪？

25.为什么哮喘病人需要进行体育锻炼？

26.哮喘病人应当如何进行体育锻炼？

27.哮喘病人进行医疗体育锻炼时应当注意哪些
问题？

28.哮喘病儿应当如何做保健操？

29.写“哮喘日记”有什么用处？
应当怎样写？

30.组织“哮喘之家”有什么意义？

二、中医对哮喘的认识和防治
31.对哮喘发病的病因和病理中医是怎样认识的？

32.何谓外感？

33.何谓痰饮？
痰饮是怎样形成的？
痰饮在哮喘
发病中起什么作用？

34.怎样认识肺在哮喘发病中的地位？

35.怎样认识脾在哮喘发病中的地位？

36.怎样认识肾在哮喘发病中的地位？

37.中医对哮喘发作期和缓解期的治疗原则有何不
同？

38.为什么在哮喘发作期中医的治疗原则要以祛邪
为主？

39.中医将哮喘发作期的病人一般分为几种类型？

40.寒哮的主要病理机制和临床表现是什么？
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41.中医治疗寒哮的原则是什么？
常用的方药有哪
些？

42.热哮的主要病理机制和临床表现是什么？

43.中医治疗热哮的原则是什么？
常用的方药有哪
些？

44.在哮喘发作期间常用的针灸治疗方法有哪些？

45.中医将哮喘缓解期的病人一般分为几种类型？

46.缓解期的哮喘病人为什么常用补肺气的方法？

47.治疗哮喘的补肺方药主要有哪些？

48.为什么常用健脾的方法治疗缓解期的哮喘病人？

49.治疗哮喘的健脾化痰方药主要有哪些？

50.缓解期的哮喘病人为什么常用补肾的方法治疗？

51.治疗哮喘的补肾方药主要有哪些？

52.为什么在哮喘缓解期经常肺脾肾三脏同治？

53.何谓敷贴疗法？
对防治哮喘有何作用？

54.伏天使用灸法对防治哮喘有何作用？

55.穴位注射疗法对防治哮喘有何作用？

56.割治疗法对防治哮喘有何作用？

57.穴位埋藏疗法对防治哮喘有何作用？

58.药枕和药物背心对防治哮喘有何作用？

59.治疗哮喘的中药汤剂应当怎样煎制？

60.治疗哮喘的中药除汤剂外还有几种剂型？
各种
不同的剂型适应症有何不同？
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61.如果哮喘长期反复发作，中医认为会对人体造
成哪些损害？
怎样防治？

三、西医对哮喘的认识和防治
62.为什么呼吸道容易发生过敏反应？

63.西医对支气管哮喘的病因和病理变化如何认识？

64.哮喘的气道过敏性炎症和细菌感染引起的炎症
有何不同？

65.何谓气道高反应性？
是怎样形成的？
和哮喘的
发病有何关系？

66.何谓炎症介质？
在哮喘发病中起什么作用？

67.何谓免疫球蛋白E？
它和哮喘发病有何关系？

68.何谓白细胞介素（IL）？
它和哮喘有何关系？

69.何谓外源性哮喘？
何谓内源性哮喘？

70.何谓早期哮喘反应？
何谓晚期哮喘反应？

71.过敏性鼻炎和哮喘有什么关系？
怎样防治？

72.何谓毛细支气管炎？
主要有哪些临床表现？
和
哮喘如何鉴别？

73.何谓小儿喘息性支气管炎？
主要有哪些临床表
现？
如何防治？

74.何谓运动性哮喘？
怎样诊断？
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如何防治？

75.何谓药物性哮喘？
哪些药物容易引起哮喘？

76.何谓职业性哮喘？
如何诊断？
怎样防治？

77.怎样检查过敏原？

78.胸部X线检查对哮喘病情的判断有何帮助？

79.检查肺功能对哮喘病情的判断有何帮助？

80.怎样根据哮喘病人的病情合理地计划用药？

81.哮喘急性发作时怎样正确用药？

82.哮喘急性发作时病人怎样进行自我治疗？
什么
情况下需要紧急就医和住院？

83.为什么在哮喘急性发作时控制感染非常重要？

84.怎样的哮喘病人适宜用吸人疗法？
吸人疗法常
用的药物有哪些？
常用的工具有哪些？
怎样使
用？

85.考的松类糖皮质激素（简称皮质激素）对防治
哮喘有什么作用？
它有什么副作用？
怎样预防？

86.哮喘病人应用皮质激素有几种给药途径？
其适用范
围有何不同？

87.吸人皮质激素治疗哮喘疗效如何？
有什么优点？

有哪些副作用？
怎样预防？
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88.用吸入代替口服皮质激素后会出现哪些副作用？

怎样防治？

89.哪些因素会影响吸人皮质激素治疗哮喘的功效？

该如何纠正？

90.如果吸入皮质激素不能代替口服皮质激素时该
怎么办？

91.哪些非激素药物也能预防哮喘的发作？

92.肾上腺素和异丙肾上腺素对哮喘的疗效如何？

有哪些副作用？

93.何谓β2－肾上腺素能受体激动剂？
常用的有哪
几种？
如何正确使用？

94.治疗哮喘时怎样正确使用氨茶碱？

95.异丙托品对哮喘有何疗效？
有哪些副作用？
怎
样正确使用？

96.何谓脱敏疗法？
在治疗哮喘时怎样使用？
疗效
如何？

97.脱敏疗法有哪些不足之处和副作用？
应用时有
哪些注意事项？

98.对长期反复发作的哮喘在人体上造成的损害西
医如何认识？
怎样防治？
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