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前言

优生优育，这是每一对夫妻的共同愿望，也是全社会乃至全人类的愿望。
女性怀孕及生产并不是一件简单的事情，它涉及到生理、解剖、遗传、心理、精神等诸多方面的因素
。
什么时间受孕、如何安排合理的饮食、怎样预防遗传病和做好孕期的保健卫生工作、怎样消除和减少
妊娠引起的不良反应以及常见的并发症，这些都需要正确的医学知识作指导.孕妇保持良好的心境，无
忧无虑，欢乐愉快，平安渡过孕期，是一件至关重要的事情。
怎样使孩子更健康、更聪慧，也是一件至关重要的事情。
有鉴于此，本书从女性生殖系统的解剖、孕期保健、遗传性疾病、胎教与优生、孕产期常见疾病、预
防接种、母乳喂养和人工喂养、新生儿和小儿常见疾病等方面，详细为读者提供系统的科学知识，为
孕产妇提供正确的指导。
让每一对夫妻都能生一个聪明的孩子，让每一个聪明的孩子都能健康地成长，是我们全体编写人员共
同的心愿。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇及婴幼儿保健指南>>

内容概要

《孕产妇及婴幼儿保健指南》从女性生殖系统的解剖、孕期保健、遗传性疾病、胎教与优生、孕产期
常见疾病、预防接种、母乳喂养和人工喂养、新生儿和小儿常见疾病等方面，详细为读者提供系统的
科学知识，为孕产妇提供正确的指导。
让每一对夫妻都能生一个聪明的孩子，让每一个聪明的孩子都能健康地成长，是我们全体编写人员共
同的心愿。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇及婴幼儿保健指南>>

书籍目录

第一章 女性生殖系统解剖及生理一、女性生殖系统二、女性一生各阶段的生理特点三、卵子与精子的
特点四、受精与着床的过程第二章 孕期保健一、怀孕的时机选择二、孕前准备及饮食三、早期妊娠的
诊断四、中期及晚期妊娠的诊断五、药物对胎儿的影响六、X线、B超、同位素对孕妇的影响七、早孕
反应及其处理八、孕期的营养九、孕早期食谱十、孕中期食谱十一、孕晚期食谱十二、合理的孕期卫
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胎教运动第五章 孕产期常见疾病一、流产二、早产三、妊娠剧吐四、妊娠高血压综合征五、前置胎盘
六、过期妊娠七、产后出血八、胎膜早破九、脐带缠绕十、产褥感染十一、产褥中暑第六章 妊娠合并
症一、心脏病二、急性病毒性肝炎三、糖尿病四、甲状腺功能亢进症五、肺结核六、缺铁性贫血七、
巨幼红细胞性贫血第七章 预防接种一、预防接种原理二、疫苗种类及其特点三、预防接种的适应证和
禁忌证四、接种方法五、接种反应和处理方法六、特异性预防接种七、非特异性免疫药物第八章 母乳
及人工喂养一、母乳喂养二、促进母乳喂养成功的方法三、母乳喂养中常遇到的问题四、人工喂养五
、婴儿食谱六、幼儿食谱第九章 新生儿疾病的常见症状一、发热二、婴幼儿哭闹三、多汗四、咳嗽五
、呼吸困难六、呕吐七、黄疽八、消瘦九、水肿十、便血十一、血尿十二、腹痛十三、头痛十四、昏
迷第十章 新生儿疾病一、正常新生儿的特点二、早产儿的特点及护理三、新生儿的几种特殊状态四、
新生儿湿肺五、新生儿肺炎六、新生儿肺透明膜病七、新生儿黄疸八、新生儿肝炎九、新生儿破伤风
十、新生儿硬肿症第十一章 小儿常见疾病一、流行性感冒二、麻疹三、水痘四、流行性腮腺炎五、脊
髓灰质炎六、流行性乙型脑炎⋯⋯第十二章 小儿常用药物
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章节摘录

（三）青春期从幼年向成熟发育的过渡时期，一般在13－18岁之间。
生理特点是身体及生殖器生长发育快，骨骼开始骨化，第二性征出现，月经初次来潮。
1.生殖器发育：随着下丘脑、垂体的促性腺激素（GnH）分泌量增加，作用增强，卵巢增大，卵泡发
育成熟并产生性激素，内、外生殖器均有明显变化，称第一性征发育。
此时，阴阜皮下脂肪积聚而稍隆起，大、小阴唇增大，并有色素沉着。
阴道增大变宽，粘膜增厚，出现皱襞。
子宫增大，尤其是子宫体，以致子宫颈仅占子宫全长的1／3，输卵管变粗，弯曲减少。
2.第二性征出现：第二性征是指生殖器以外的女性特征，如音调变高，乳房丰满，乳头增大，腋毛和
阴毛出现，胸、肩、髋部皮下脂肪更多，呈现女性体态，骨盆也呈现女性型。
3.月经初潮：第一次来月经称初潮，为进入青春期的标志。
在卵泡发育过程中产生的性激素，有周期性变化，子宫内膜随之增生而后脱落出血，是为月经。
由于卵巢功能尚未稳定，所以，月经亦不规则。
一般初潮后几个月或半年再次来潮。
青春期的生理变化很大，少女的思想情绪和心理状态亦不稳定，应予重视，加强指导。
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编辑推荐

《孕产妇及婴幼儿保健指南》由上海中医药大学出版社出版。
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