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内容概要

本套文库蕴含了南京中医药大学和上海中医药大学作为WHO传统医学合作中心、国际针灸培训中心
多年留学生教学的实验经验和系统总结，更为全面、系统、准确地向世界传播中医药学。
相信本书的出版对中医更好地向世界，让世界更好地了解中医产生更为积极的影响。
    中国推拿是中国传统医学的重要组成部分，亦是中医一门重要临床学科，本书坚持中医特色，全方
位地介绍了中国推拿疗法的基础、手法和临床应用等知识，以循环渐进的形成，分五大章节进行了叙
述，并附图101幅。
    第一章推拿基础中简略地介绍了中国推拿发展简史、作用原理和研究进展，并在作用原里中简略说
明阴阳五行、脏腑、气血等与推拿疗法的关系，扼要介绍了经络和常用穴位、推拿练功方法及诊断、
补泻、适应证和忌证等。
第二章着重介绍了成人及小儿推拿的常用手法，从动作要领、临床应和等方面详细介绍，并介绍了手
法练习的方法和步骤。
第三章介绍中国推拿常用的辅助方法，诸如膏摩、热敷等，以扩大推拿临床治疗效果。
第四章着重介绍了成人和小儿推拿临床38个常见疾病的治疗，第个病证都简略地从中医和现代医学的
病因、病理方面进行了概述，明确了诊断要点、基本治法和随症加减。
第五章则从分部与对证两部分介绍了 一些操作简便、行之有效的自我推拿方法，用以防治人体各相关
部位和脏腑的病证。
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