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内容概要

很多人对疾病是如何发生、发展的并不了解，患病后对所患疾病的性质、程度，需作何种治疗，是否
需要手术，手术须分哪些步骤，手术中及手术后会出现哪些情况，预后如何等一系列问题都心中无数
，一听要“开刀”，难免会产生害怕、恐惧的心理，如果不及时有效地化解病人的这种不良情绪，不
解除他们心中的各种疑虑，势必不利于疾病的治疗，影响治疗效果。
因此有必要让病人了解各种外科疾病及手术的有关问题，这也是病人术前须解决的很重要的一个心理
准备工作，而这个问题，在以前往往被忽视，为此，我们向读者介绍了外科疾病的相关问题。
    另外，很多病人家属则想知道怎样去照料生病的人，有的病人家属更想通过了解为什么要手术以及
手术治疗将产生怎样的效果，以决定是否手术。
因此，本书深入浅出地介绍了对病人手术前后护理和调养的一些基本知识，既能给病人本人及其亲属
大致了解外科疾病的有关知识，提高人们认识疾病、预防疾病的意识，改善民众的健康质量，又能使
他们得病后积极配合医护人员的工作，以早日康复。
只有病人及其家属了解了这些问题，知道了医护人员对病人治疗所取的一系列措施和方法，才能使医
患双方更好地沟通，使医患关系更为融洽，达到更好的治疗效果和社会效果。
    本书汇集了外科各系统手术科室医护人员的经验，也综合介绍了不同学科、流派的精华。
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