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内容概要

本书很多内容是从胡建华教授大量论著中选取的精粹。
包括胡教授的“医事传略”、“膏方运用”、“临床科研”、“论文精选”等篇章。
本书内涵丰厚，编排精当，文风朴实，科学性、应用性强。
这不仅是一部高水准的学术专著，而且还是引领年轻一代中医学人进入博大精深的中医学术殿堂的教
科书。
读者可以从中领略老一辈中医学者学医、从医的艰辛和成才之路的历程，可以感知他们来自实践又升
华为理性的学术思想与经验的探索和形成的过程，可以学习他们处理“为医”和“为人”、“做学生
”、“当先生”、“精医术”和“重医德”等关系的准则和行为。
读者还可以从事借鉴前辈专家毕生探索和研究的成果和经验，到期还可从他们失败的教训——“失手
篇”中吸取营养，为今后的成功奠定基础。
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书籍目录

医事传略  注重中医理论的系统学习，提倡研读中医经典著人  继先贤之精髓，发古义之精微  良好的医
德修养，高尚的道德情操  探索中医中药为动物诊治的新路  为中医药走出国门、走向世界作出新的贡
献  推动两岸中医学术交流，增进两岸中医同道友谊从医自述  走上学习中医道路的时代背景和经过  成
长过程和学术思想的形成  关于中医药学的继承与发展、创新的关系  如何适当处理辨证与辨病的关系  
失手录医案举隅  神经精神类  消化系统类  其他类医论医话  神经病变，多从肝风立论  肝风为患，常挟
痰浊瘀血  治风执三法，治肝宜柔润  标本虚实，缓急施治宜灵活  平肝熄风异病同治，风痰瘀虚同中有
异  化瘀不动血，止血不凝瘀  化淡开窍，提高智力  凡病皆重胃气，临证善调脾胃  胃痛皆为中焦气滞
，去当调气为主  调理脾胃在五脏病证中的作用  慢性胃炎，用药讲究“三要”  慢性泄淀治验  寓攻于
补，治疗慢性胆囊炎  慢性肝病利尿必兼化瘀，伐肝必兼滋水⋯⋯查房实录遣方用药膏方应用临床科
研论文精选附：胡建华学术论著一览学生整理胡建华老师学术经验发表的学术论文一览胡建华从事中
医事业大事年表
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