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内容概要

初夏的一天早上，东宁市西四小区门卫的“告示栏”中贴出了一张“寻人启示”，说住在该区某号的
林老伯，离家出走已经3天，四处寻找仍无果，请求大家协助⋯⋯原来，今年68岁的林老伯，患有老年
性痴呆，3天前独自一人走出家门后至今未归。
    本书围绕林老伯的病情，分“认识疾病”、“护理要点”、“心理调摄 ”、“生活起居”、“饮食
宜忌”、“运动锻炼”、“学看化验”、“传统疗法”、“娱乐活动”、“家庭药箱”、“预防措施
”等板块，向读者介绍有关老年性痴呆治疗、护理、康复等方面的知识。
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邹纯朴，毕业于黑龙江中医药大学，1998年获人经专业硕士学位，同年留校任教，讲授中医基础理论
和中医诊断学。
2004年获中医基础理论博士学位。
现就职于上海中医药大学，主要从事老年爱莫能助离病的中医药防治研究。
编著著作7部，发表论文10余篇。
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书籍目录

认识疾病  1.什么是老年性痴呆?  2.老年性痴呆的发病分几个阶段?  3.老年性痴呆根据发病年龄分为几型?
 4.老年性痴呆与老年痴呆是一回事吗?  5.老年性痴呆的病理改变有哪些?  6.真性痴呆与假性痴呆有何区
别?  7.人的记忆有何特点?  8.中老年人记忆力明显减退的常见原因有哪些?  9.能记起很久以前的事就说明
记忆力不差，对吗?  10.记忆力下降是老年性痴呆的表现吗?  11.老年人记性差就是患了老年性痴呆吗? 
12.脑萎缩就是老年性痴呆吗?  13.老年性痴呆是遗传病吗?  14.老年性痴呆是胆碱能系统损伤引起的吗? 
15.老年性痴呆会传染吗?  16.老年性痴呆与雌激素有关吗?  17.B淀粉样蛋白与老年性痴呆有什么关系? 
18.Tau蛋白与老年性痴呆有什么关系?  19.钙离子与老年性痴呆有什么关系?  20.老年性痴呆是自由基过
多引起的吗?  21.老年性痴呆是炎症引起的吗?  22.老年性痴呆是衰老的必然表现吗?  23.长期便秘能导致
老年性痴呆吗?  24.老年性痴呆有哪些临床表现?  25.老年性痴呆要与哪些疾病鉴别?  26.老年性痴呆与脑
血管性痴呆如何鉴别?  27.老年性痴呆与皮克病如何鉴别?  28.老年性痴呆与帕金森病如何鉴别?  29.老年
性痴呆与亨廷顿病如何鉴别?  30.老年性痴呆与路易小体型痴呆如何鉴别?  31.老年性痴呆与老年抑郁症
怎样区别?  32.老年性痴呆与老年人健忘怎样区别?  33.老年性痴呆与老年人意识障碍怎样区别?  34.老年
性痴呆与老年人谵妄有何区别?  35.老年性痴呆与老年人失语、失行、失认怎样区别?护理要点  1.老年性
痴呆的调护原则是什么?  2.护理痴呆老人有哪些禁忌?  3.老午f=生痴呆患者的家庭调护有哪些主要内容? 
4.怎样帮助患者搞好日常卫生?  5.如何帮助患者保持口腔卫生?  6.怎样给瘫痪的老年性痴呆患者擦身?  7.
怎样给活动不便的老年性痴呆患者洗头?  8.怎样给瘫痪的老年性痴呆患者换床单?  9.怎样给瘫痪的老年
性痴呆患者换衣服?  10.怎样让痴呆老人顺利进食?  11.如何照料老年性痴呆患者服药?  12.老年性痴呆患
者失语怎么办?  13.老年性痴呆患者总把破烂捡回家怎么办?  14.老年性痴呆患者吞咽困难、饮水呛咳怎
么办?   15.老年性痴呆患者骨折怎么办?  16.老年性痴呆患者皮肤烫伤怎么办?  17.如何防止老年性痴呆患
者生褥疮?  18.怎样给瘫痪或长期卧床的老年性痴呆患者翻身?  19.如何防止老年性痴呆患者跌倒?  20.老
年性痴呆患者老是爱忘事怎么办?  21.老年性痴呆患者爱游荡怎么办?  22.老年性痴呆患者爱吃脏物、剩
菜怎么办?   23.老年性痴呆患者呕吐怎么办?  24.老年性痴呆患者喜欢收集废物怎么办?  25.老年性痴呆患
者暴饮暴食怎么办?  26.老年性痴呆患者对情感反应超敏感怎么办?  27.老年性痴呆患者发热怎么办?  28.
怎样在家中为老年性痴呆患者输氧?心理调摄生活起居饮食宜忌运动锻炼家庭药箱学看化验娱乐活动传
统疗法预防措施
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