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内容概要

　　《运动员科学选材》是20世纪末飞速发展起来的一门体育科学，广大体育工作者经过长期不懈的
努力，把能够培养成为世界冠军和创造世界优异成绩的好苗子的研究，归纳到科学选拔、科学训练和
科学管理的三大体系中来。
“运动员科学选材”不仅是这三大法宝之一，而且首当其冲，积累了长期从经验选材逐步到有理论、
有方法、有目标、有体系的研究中来。
尽管在科学选材的研究领域和实际应用之间尚存在着差距，但相信在广大教练员和研究人员的共同努
力下，最终会发展成为与运动训练密不可分的最有实践应用价值和发展前景的一门科学。

　　本书适合作为教材用于体育专业的教学，具有新颖、简捷、实用、系统和全面的特点。
突出选材中具体的研究方法、一定的研究结论和研究成果，对初步涉及选材理论的广大教练员具有实
际的指导作用，同时为有意从事研究或专业选材工作者提供了一个平台。
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作者简介

　　余竹生，上海体育学院运动人体科学系运动解剖教研室副教授。
有多年从事《运动员科学选材》的教学经验，积累了系统的运动员选材理论与实践经验，与他人合作
研究的“一种利用手指摆动特性来检测神经反应的方法”，申请了国家发明专利[申请(专利)号
：2004100173401]。
它除可以应用于专业运动员选材外，还可用于脑神经康复病人的医务监督，挑选从事文艺乐器人才，
以及神经反应状态的自我检测(休闲娱乐)，工农业机械操作手、驾驶员动作反应敏捷性测试和神经疲
劳敏感性测试变化等；成功研发了测试仪器并建立了不同人群的数据库。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<运动员科学选材>>

书籍目录

绪论
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