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内容概要

　　《青少年标准书法教材·标准楷书：颜真卿》详细讲述了楷书书写的执笔方法，写字姿势以及基
本笔画及不同字形的书写要领。
该书图文并茂，讲解深入浅出，通俗易懂，具有较强的指导性及实用性，是青少年学习标准楷书的极
佳教材。
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章节摘录

版权页：   插图：    第一部分 学习执笔方法和书写姿势 第一课 执笔和书写姿势练习 用右手大拇指、食
指、中指夹住笔管，无名指、小指并拢由内向外轻轻推抵笔管。
 身体离桌子约一拳距离，左手平放，按住纸面，右手执笔并抬高肘部，使肘部凌空，身体自然放松，
做到头部正，身体直，手臂放开，两脚放平。
写时笔管要竖直，手指执笔要严实，手掌中间要空虚。
 毛笔结构分为笔管、笔毫、笔心、笔锋。
 第二部分 学习基本笔画 第二课 平横的练习 基本特征 上斜、头呈斜角、下弧、尾圆。
 书写方法 斜势落笔，轻提使笔竖直，右行到尾部时提笔，向右下按笔，回锋接笔。
提示：笔势微斜，尾处顿角明显，长橫略呈弓形，多用于字的主笔。
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