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内容概要

脚部按摩疗法是一种古老而又新奇的康复疗法。
它起源于中国，流传至国外。
因为它具有安全、简便、易学、有效、经济等特点，倍受群众欢迎。
近几年来，脚部按摩疗法在瑞士、日本、新加坡、美国等三十多个国家广泛流行。
在改革开放的新形势下，这一疗法又重回故里，生根开花。
    本书比较详尽地叙述了脚部按摩疗法的源流；根据祖国医学原理，对这一疗法的机理、功效进行了
阐述，并对脚部反射区与内部器官相关的部位、疾病诊断、按摩方法、禁忌证、典型病例、常用处方
以及护脚养生等问题作了系统性的介绍。
    本书修订后，对原书进行了重新编排，更便于读者阅读。
另增加了脚部按摩十大功能的机理的内容；增加了4个新的反射区；增加了上下脚的对应反射区的源
流及原理；增加了按摩手法和手法图解，增加了脚部按摩诊断法；增加了常见病的病因、按摩的反射
区、注意点及按摩图解，增加脚部保健养生法，在解剖学教授邹令哲老师指导下，对脚部各反射区的
用名及定位作了订正，使之更为确切和规范。
    脚部尤其脚底，藏有人体健康的“密码”，该书可帮你破泽和使用这些“密码”，来治病和保健。
本书可供各类人员阅读。
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