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内容概要

内 容 提 要
本书由各科专家教授集体编写，介绍从婴儿到老年各阶段的卫生保健方面
的知识，特别着重阐述心理卫生、性卫生、优生优育、孕产妇、遗传、体育锻炼、
饮食营养、小病自治、急救等方面的内容。
本书还比较系统地介绍了人体解剖和
生理、免疫、临床各科疾病的诊治方案、全身各系统恶性肿瘤的防治措施、疾病
的鉴别诊断、常用诊疗技术，人体检验正常参考值、中西药物和康复疗法等方面
的现代医学知识。
全套家庭医学丛书分为《家庭保健知识》、《家庭医学基本知识
和技能》、《家庭常见病防治（上）》、《家庭常见病防治（下）》、《家庭康复治
疗》，内容系统、全面、新颖、实用。

本书可供家庭医师、各级临床医师、医学院校师生、卫生行政干部和家庭成
员参阅。
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书籍目录

目 录
泌尿系统疾病
一、肾小球疾病
（一）急性肾小球肾炎（急性肾炎）
1.急性链球菌感染后肾炎
2.引起急性肾炎综合征的其他肾炎
（二）急进性肾小球肾炎
（三）慢性肾小球肾炎（慢性肾炎）
（四）肾病综合征
（五）隐匿性肾炎
1.无症状性蛋白尿
2.单纯性血尿
二、泌尿道感染
1.急性膀胱炎
2.慢性膀胱炎
3.肾盂肾炎
（1）急性肾盂肾炎
（2）慢性肾盂肾炎
三、前列腺炎
1.急性前列腺炎
2.慢性前列腺炎
四、前列腺肥大
五、泌尿系统结石
1.肾、输尿管结石
2.膀胱、尿道结石
六、肾结核
七、肾功衰竭
（一）急性肾功衰竭
（二）慢性肾功衰竭
八、隐睾
九、肾下垂
普通外科疾病
一、休克
二、烧伤
三、疖
四、痈
五、急性淋巴管炎
六、丹毒
七、急性蜂窝织炎
八、阑尾炎
九、胆囊炎
十、胆管结石和胆管炎
十一、破伤风
十二、狂犬病
十三、急性乳腺炎
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十四、肛裂
十五、肛瘘
十六、痔
十七、腹外疝
1腹股沟疝
2.股疝
十八、肠梗阻
十九、单纯性下肢静脉曲张
二十、血栓闭塞性脉管炎
骨和关节疾病
一 骨折
（一）骨折后的简单处理
（二）骨折治疗的基本原则
（三）骨折治疗期间的药物配合
（四）骨折固定后的功能锻炼
（五）影响骨折愈合的因素
（六）骨折怎样才算治愈
（七）石膏护理
（八）各种夹板护理
二 关节脱位
（一）小儿桡骨头半脱位
（二）小儿骶髂关节半脱位
三、肩关节周围炎
四、颈椎病
五、腰间盘突出症
六、腰椎椎管狭窄症
七、股骨头缺血性坏死
八、骨和关节结核
妇产科疾病
一、葡萄胎
二、妊娠高血压综合征
三 子宫肌瘤
四、产后出血
五、盆腔炎
六、产褥感染
七、不孕症
八、痛经
九、流产
十、胎位异常
十一、妊娠合并心脏病
十二、更年期综合征
十三、外阴瘙痒
十四、卵巢良性肿瘤
皮肤科疾病
一、皮肤卫生和保护
二、皮肤病的症状
三、皮肤病发生的原因
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四、皮肤病的治疗方法
五、几种皮肤病的诊治
（一）疣
（二）脓疱疮
（三）毛囊炎
（四）寻常性痤疮
（五）手足皲裂
（六）手部湿疹
（七）遗传过敏性湿疹
（八）尿布皮炎
（九）药疹
（十）荨麻疹
（十一）冻疮
（十二）白癜风
（十三）多汗症和臭汗症
（十四）神经性皮炎
（十五）股癣
（十六）老年瘙痒症
性传播疾病
一、性病和性传播疾病的概念
二、性传播疾病的危害
三、性传播疾病的传播途径
四、性传播疾病传播的社会因素
五 几种性传播疾病的诊治
（一）淋病
（二）非淋菌性尿道炎
（三）梅毒
（四）尖锐湿疣（生殖器疣）
（五）艾滋病（获得性免疫缺陷综合征）
六、性传播疾病的预防
眼科疾病
一、名词解释
角膜
结膜
巩膜
前房
瞳孔
虹膜
睫状体
脉络膜
视网膜
黄斑
视神经乳头
晶体
玻璃体
视野
二、眼病常见症状
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1.红眼
2.眼痛
3.流泪
4.视力减退
5.夜盲
6.复视
7.飞蚊症
8.睑内反和倒睫
9.睑外反
10.眼疲劳
三、急性结膜炎
四、沙眼
五、青光眼
六、白内障
七、近视眼
八 远视
附1配眼镜应注意事项
附2眼保健操
耳鼻咽喉科疾病
一、耳鼻咽喉科的常见症状
1.鼻塞
2.鼻涕
3.鼻出血
4.声嘶
5.耳鸣
6.耳聋
7.眩晕
二、鼻炎
三、鼻窦炎
四、咽炎
五、化脓性扁桃体炎
六、喉炎
七、外耳湿疹
八、中耳炎
九、耳聋的预防
口腔科疾病
一、口腔科疾病的常见症状
1.牙痛
2.牙龈出血
3.牙齿松动
4.口臭
5.牙齿着色或变色
6.牙周袋溢脓
7.牙齿排列不齐（牙齿排列拥挤）
8.颞颌关节弹响（弹响颌）
9舌痛
二、口腔科常见的疾病
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（一）龋病
（二）牙髓炎
（三）牙龈炎
（四）牙周病
（五）牙槽脓肿（化脓性根尖炎）
（六）智齿冠周炎
（七）鹅口疮
（八）复发性口疮
（九）颌骨骨髓炎
儿科疾病
一 新生儿期的常见症状和常见病
（一）新生儿的几种特殊生理状态
（二）新生儿呕吐
（三）新生儿惊厥
（四）鹅口疮
（五）脐炎
（六）新生儿脓疱病
二、婴幼儿和儿童期的常见病
（一）湿疹
（二）荨麻疹
（三）丘疹样荨麻疹
（四）维生素D缺乏性佝偻病
（五）婴儿手足搐搦症
（六）肥胖症
（七）急性上呼吸道感染
（八）急性扁桃腺炎
（九）急性喉炎
（十）急性支气管炎
（十一）支气管肺炎
（十二）婴幼儿消化不良
（十三）肠道寄生虫病
（十四）心肌炎
三 各种传染病的治疗和预防
（一）小儿常见传染病
1.幼儿急疹
2.风疹
3.麻疹
4.水痘
5.流行性腮腺炎
6.脊髓灰质炎
7.传染性肝炎
8.细菌性痢疾
9.白喉
10.百日咳
11.流行性脑脊髓膜炎
12.猩红热
（二）各种传染病的预防
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1.隔离
2.重视传播途径
3.做好易感儿的预防接种
恶性肿瘤
一、头颈部恶性肿瘤
1.眼睑癌
六、女性生殖系统恶性肿瘤
1.外阴癌
2.宫颈癌
3.子宫体癌
4.卵巢癌
七、软组织恶性肿瘤
1.纤维肉瘤
2.滑膜肉瘤
3.横纹肌肉瘤
4.脂肪肉瘤
5.平滑肌肉瘤
八、皮肤恶性肿瘤
1.皮肤癌
2.恶性黑素瘤（恶黑）
九、颅内恶性肿瘤（脑瘤）
十、造血系统恶性肿瘤
1.恶性淋巴瘤
2.多发性骨髓瘤
十一、骨恶性肿瘤
1.骨肉瘤
2.软骨肉瘤
附表1抗癌药物的缩写与中英文全名
附表2免疫调节剂（免疫疗法用药）
附表3常用抗癌中成药
附表4常用对症处置药
附表5常用化疗方案的具体应用
附表6TNM 分级定义及分期标准
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