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内容概要

本书较全面地介绍了不同学派心理治疗的理论和方法，包括分析性心理治疗、认知治疗、行为治疗、
森田疗法等。
从不同治疗形式方面介绍了集体治疗、家庭与婚姻治疗、危机干预和性治疗，又根据病人不同年龄阶
段介绍了儿童、青少年、老年人的心理治疗，还介绍了精神病人康复期的心理治疗、非精神病人的心
理治疗等等。
本书的编写具有丰富的临床经验，编写中结合了近年来国内外本学科的新进展，本书内容丰富、资料
新颖、深入浅出、简明实用，所述治疗方法便于掌握，是临床医师及心理治疗工作者理想的工具书。
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