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内容概要

内 容 提 要
为爱护眼睛，保护视力，增加读者的眼病知识，预防眼病，早治眼病，
提高防治能力，为眼病患者提供医院及眼科专家防治眼病的信息，方便就
医，本书主编组织部分眼科医师和眼科专家编写了这本《眼科患者求医指
南》。
全书共分四个部分：第一部分为常见眼病问答，采取问答形式，简明
扼要，通俗易懂地介绍了常见眼病的病因、临床表现、诊断治疗方法、预
防保健措施、合理用药及中医诊治情况，并采纳了近几年国内外眼科研究
的新成果，对某些眼病近几年治疗方法的进展及国外先进的防治技术，本
书也分别作了介绍；第二部分介绍了80多种眼科疑难病最新医药成果及诊
治指南，介绍有效的科研成果、临床疗效及应用单位，提供了适应证及联
系方法；第三部分介绍了国内具有特色的综合性医院眼科、眼科医院、眼
科诊所及眼科专家开展眼病防治的信息，提供了该单位眼科特色、专家姓
名及详细地址。

本书信息来源真实，具有科学性及实用性，并经过严格的挑选，其中
常见眼病防治问答是国内具有丰富眼科临床经验的专家执笔，并经反复修
改，专家审阅而成。
因此本书确实会成为眼科患者的良师益友。
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书籍目录

目 录
第一篇 常见眼病问答
一、眼的构造及功能
1.人的眼睛是怎样看清物体的？

2.为什么说眼球的构造好比照像机？

3.“眼皮”的形态如何，有什么生理功能？

4.眨眼是什么原因引起的？

5.眼泪是怎样形成的，有什么作用？

6.结膜分哪几部分，有什么作用？

7.眼眶的构成怎样？

8.“黑眼珠”的结构及生理功能怎样？

9.“白眼珠”的结构及生理功能怎样？

10.何谓眼房，其结构及生理功能怎样？

11.何谓前房角、其结构及生理功能？

12.何谓虹膜，其结构及生理功能怎样？

13.正常人的瞳孔有多大？

14.何谓睫状体，其结构及生理功能怎样？

15.何谓脉络膜，其结构及生理功能怎样？

16.何谓晶状体，其结构及特点如何？

17.何谓玻璃体，其结构及生理功能怎样？

18.什么叫视网膜，其结构及特点如何？

19.何为黄斑，其结构及特点如何？

20.何谓视路，其结构及生理功能是怎样的？

21.何谓瞳孔光反射及其传导途径？
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22.人类眼球为什么能灵活转动？

23.人类双眼注视，为什么只看到一个立体的
物体？

24.视网膜的中央血管系统是如何分布的？

25.眼的睫状血管系统是怎样分布的？

26.眼部有关的运动神经有哪些？

27.与眼部有关的植物神经有哪些？

28.何为视觉，视觉包括哪些内容？

29.什么叫视力？

30.怎样查光感与光定位？

31.视力下降常见于哪些眼病？

32.视力疲劳常见于哪些眼病？

33.视物变形常见于哪些原因？

34.眩目常见于哪些疾病？

35.眼前黑影常见于哪些疾病？

36.眼部红、痛常见于哪些眼病？

37.眼部异物感常见于哪些眼病？

38.虹视常见于哪些眼病？

39.什么叫夜盲？

40.夜盲是怎么产生的？

41.何谓暗适应，其检查方法有哪些？

42.人的立体视觉是如何形成的，其检查方法有
哪些？

43.复视常见于哪些眼病？

44.什么是色盲，什么是色弱？
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45.视觉电生理检查有何临床意义？

46.什么叫视野，检查视野有何意义？

47.电脑视野检查是怎么回事？

48.近反射是怎么回事，如何检查？

49.光反应及其临床意义是什么？

50.盲与视力残疾的标准是什么？

51.我们国家防盲工作的情况如何？

52.老年人主要致盲原因是什么？

二、眼睑疾病
1.看电视引起的小儿频繁眨眼是怎么回事？

2.“眼皮”肿胀的病因有哪些？

3.“青眼”要紧吗？

4.“针眼”是怎么回事，如何预防？

5.为什么长“针眼”后不能用手挤脓？

6.霰粒肿是怎么回事，老年患者应注意什么？

7.“烂眼边”是怎么回事？

8.什么是鳞屑性睑缘炎？

9.什么是溃疡性睑缘炎？

10.什么是眦部睑缘炎？

11.睫毛脱落是病吗？

12.眼皮跳动是怎么回事？

13.“倒睫毛”是怎样形成的，怎样防治？

14.睑内翻是怎样形成的，分哪几类？

15.什么是睑外翻，分几类？
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16.什么叫“兔眼症”？

17.有的人为什么上“眼皮”往下搭拉？

18.什么是眼部带状疱疹？

19.眼睑接触性皮炎是怎么引起的，怎样治疗？

20.双行睫毛是怎么回事？

21.睑球粘连是怎么引起的？

22.眼睑色素痣是怎样发生的？

23.眼睑黄色瘤是什么样病，怎么治疗？

24.眼睑血管瘤是怎样形成的，如何治疗？

25.老年人常见的眼睑良性肿瘤有哪些？

26.老年人眼睑恶性肿瘤有哪些？

三、泪器疾病
1.溢泪常见于哪些眼病？

2.流泪常见于哪些眼病？

3.泪液分泌不足常见于哪些眼病？

4.检查泪液分泌的常用试验是什么？

5.泪道冲洗是怎么回事？

6.泪器病的主要表现有哪些？

7.泪器有哪些先天性异常，应怎样治疗？

8.为什么“大眼角”会流脓？

9.得了慢性泪囊炎应如何防治？

10.新生儿“大眼角”怎么也会流脓？

11.新生儿泪囊炎应怎样治疗？

12.急性泪囊炎有哪些临床表现，应该怎样防
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治？

13.急性泪腺炎有哪些临床表现，应怎样防治？

14.慢性泪腺炎是怎样引起的？

15.干眼综合征是怎么回事，怎样治疗？

16.鳄鱼泪综合征是怎么一回事，怎样治疗？

17.双眼泪腺无痛性肿大会是什么病，怎样防
治？

18.泪道狭窄和阻塞有哪几种表现，怎样防治？

19.泪囊会长瘤子吗？

20.泪囊鼻腔吻合术常用来治疗什么病？

四、结膜疾病
1.结膜分泌物常见于哪些眼病？

2.“白眼珠”溢血是怎么回事？

3.结膜滤泡常见于哪些眼病？

4.什么叫“红眼病”？

5.得了“红眼病”为什么禁包扎？

6“红眼病”应如何治疗？

7.如何预防“红眼病”流行？

8.为什么说眼睛红不一定都是结膜炎？

9.慢性结膜炎是怎么回事？

10.什么叫沙眼？

11.沙眼的临床表现怎样？

12.早期沙眼如何确诊？

13.沙眼病严重吗？

14.沙眼应如何防治？
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15.春季卡他性结膜炎是怎么回事 如何治疗？

16.“大眼角”长膜是怎么回事？

17.翼状胬肉有哪些临床表现、如何防治？

18.翼状胬肉与白内障有何区别？

19.睑裂斑是怎么回事？

20.眼睛里会长“石头”吗？

21.老年人眼睛发红多见哪些疾病？

22.常用的眼微生物学检查方法有哪些？

五、巩膜疾病
1.什么叫巩膜炎？

2.巩膜炎的病因与哪些因素有关？

3.巩膜炎的临床表现有哪些特点？

4.巩膜炎应如何防治？

5.何谓巩膜膨隆？

6.常见巩膜变色的类型有哪几种？

7.巩膜透照法的使用价值如何？

六、角膜疾病
1.怎样检查角膜？

2.角膜地形图检查是怎么回事？

3.角膜内皮镜检查是怎么回事？

4.角膜水肿常见于哪些眼病？

5.角膜瘢痕常见于哪些眼病？

6.什么叫角膜炎，角膜炎有几种？

7.角膜炎有哪些特征，怎样治疗？
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8.角膜为什么会变混？

9.什么叫溃疡性角膜炎？

10.匐行性角膜溃疡有什么特点？

11.绿脓杆菌性角膜溃疡的特点有哪些？

12.什么是病毒性角膜炎、如何治疗？

13.单纯疱疹性角膜炎的病因是什么？

14.单纯疱疹病毒性角膜炎的治疗措施有哪些？

15.什么是真菌性角膜炎？

16.得了角膜炎，生活及护理上应注意什么？

17.什么叫角膜瘘？

18.什么叫角膜葡萄肿？

19.角膜溃疡并发症与后遗症如何治疗？

20.老年人“黑眼珠”周围出现灰白色环是否
正常？

21.何谓蚕蚀性角膜溃疡？

22.什么叫角膜血管翳？

23.角膜软化症表现有哪些？

24.什么叫边缘性角膜变性？

25.什么叫圆锥形角膜？

26.何谓大角膜？

27.何谓小角膜？

28.什么是角膜移植，其适应证是什么？

29.如何防治角膜移植片排斥反应？

30.常见角膜肿瘤有几种？
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31.为什么眯眼后不能用手揉眼？

七、晶状体疾病
1.常用的晶状体检查方法是什么？

2.什么叫白内障 如何早期发现？

3.什么是先天性白内障，如何治疗？

4.什么是老年性白内障？

5.老年性白内障的临床表现是什么？

6.如何防治老年性白内障？

7.白内障患者应如何注意饮食？

8.什么是糖尿病性白内障？

9.什么是手足搐搦性白内障？

10.何谓并发性白内障？

11.白内障手术有哪几种？

12.白内障手术前都需要做些什么检查？

13.白内障术前应做哪些全身检查？

14.白内障摘除术后为什么要安装人工晶体？

15.人工晶体植入眼内是否对眼有害？

16.人工晶体有哪些优点？

17.什么是白内障超声乳化吸出术？

18.白内障超声乳化术在国内开展情况如何？

19.白内障术后应注意什么？

20.现代白内障囊外手术及后房型人工晶体植入术
的术后早期主要并发症是哪些，如何防治？

21.现代白内障囊外手术及后房型人工晶体植人术
的术后晚期常见并发症有哪些，如何防治？
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22.何谓小切口白内障囊外摘除术及后房型人工晶
体植入术？

23.白内障术后配戴高度凸透镜、戴隐形眼镜
植人工晶体究竟哪个方法好？

24.白内障摘除术后视力如何矫正？

八 青光眼
1.什么是青光眼，青光眼有几种类型？

2.如何早期发现青光眼？

3.如何诊断青光眼？

4.我国青光眼病有什么特点？

5.什么叫眼压？
有哪几种测量方法？

6.眼压描记是怎么回事？

7.青光眼激发试验有哪些？

8.什么是正常眼压及病理性眼压？

9.病理性高眼压有什么危害？

10.前房角的检查有什么意义？

11.闭角型青光眼有何临床特点？

12.开角型青光眼的临床特点？

13.老年人为什么易患青光眼？

14.老年人如何警惕开角型青光眼？

15.患青光眼的老年人平时应注意什么？

16.怎样治疗青光眼，家庭用药应注意什么？

17.为什么青光眼要选择手术治疗？

18.手术治疗青光眼的适应证如何？

19.抗青光眼手术有哪几种术式？
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20.青光眼手术后易出现哪些问题？

21.青光眼术后晚期常见并发症有哪些，如何
防治？

22.抗青光眼手术后的如何复查？

23.青光眼术后用药及再次手术的问题怎样？

24.怎样与青光眼共存？

九、葡萄膜病
1.什么是葡萄膜炎？

2.葡萄膜炎是怎样引起的？

3.葡萄膜炎有哪些临床表现，并发症如何？

4.葡萄膜炎病人应做哪些全身检查？

5.怎样治疗葡萄膜炎？

6.治疗葡萄膜炎使用激素时应注意哪些事项？

7急性化脓性葡萄膜炎有哪些特点？

8.急性化脓性葡萄膜炎是怎样引起的，怎样
治疗？

9.化脓性虹膜睫状体炎有哪些表现，怎样治
疗？

10.什么是结核性葡萄膜炎，怎样治疗？

11.麻风病能引起色素膜炎吗？

12.梅毒性葡萄膜炎有哪些表现，怎样诊治？

13.什么是风湿性葡萄膜炎，怎样治疗？

14.什么是钩端螺旋体性色素膜炎，怎样治疗？

15.什么是弓形体病性葡萄膜炎，怎样治疗？

16.什么是病毒性葡萄膜炎，怎样治疗？
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17.伏格特－小柳－原田综合征是一种什么
眼病，怎样治疗？

18.什么是毕夏综合征，怎样治疗？

19.什么是交感性眼炎，怎样防治？

20.什么是糖尿病性葡萄膜病变，怎样治疗这种
疾病？

十、玻璃体疾病
1.玻璃体检查的临床意义是什么？

2.如何应用光学器械检查玻璃体？

3.为什么有人眼前有黑影飘动？

4.飞蚊症需要治疗吗？

5.引起玻璃体混浊的原因有哪些？

6.什么是玻璃体炎症性混浊？

7.什么是玻璃体出血，怎样治疗？

8.哪些药物可以治疗玻璃体混浊？

9.何谓玻璃体切除术？

10.哪些眼病适于玻璃体切除术？

11.玻璃体手术有什么特点？

12.玻璃体手术前应作哪些检查？

181.潜江市制药厂（国家眼科用药生产基地）
182.广州众胜药厂
183.重庆泰克医电仪器产业有限责任公司
184.西安华亚电子有限公司
185.西安市第四人民医院眼科（中外合资西安
眼病诊疗中心）
186.中山医科大学中山眼科中心
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