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内容概要

本书汇集了国内外运动创伤与骨科经典及特殊的检查方法。
特别是一些微细损伤的检查，其中不少是作者总结自己的经验并设计的检查手法。
如有效诊断髌股关节疼痛综合征的推髌抗阻试验，可较早地诊断股骨滑车软骨病，甚至早于MRI，对
运动员伤病的防治及训练安排均有一定意义。
    为了便于对损伤与术后的检查结果及功能情况进行评估，并与国内外文献报道的结果在统一标准下
比较，由我所崔国庆医师将国外常用的功能记分表及标准摘录，列入本书附录以供参考使用。
    本书对外来检查方法的名称，尽量根据其特点改为易懂易记的名称，并尽量将原名称附于其后。
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作者简介

曲绵域，76岁。
为我国现代运动医学的创始人。
长期从事运动创伤临床和基础研究，先后提出了运动员关节软骨损伤的机理，并把这一理论贯彻到运
动损伤的预防、治疗和康复的医疗实践中。
根据对腱、韧带与骨结合处的解刨和病理的研究，第一次提出腱止装置的分型。
近年对关节软骨损
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