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作者简介

于学忠中国医学科学
院、中国协和医科大学所
属北京协和医院急诊科副
主任。
1958年生于河北省
武强县，1984年毕业于西
安第四军医大学，1991年
获中国协和医科大学急诊
医学硕士学位，被分配到
北京协和医院急诊科工
作。
1995－1996年赴比利
时Leuven大学进修学习。

从事急诊工作已十余年，
积累了较丰富的急诊工作
经验，并在国际、国内知
名学术刊物上发表过多篇
学术论文。
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1.人为什么会发热（发烧）？

2.发热的常见原因有哪些？

3.急性发热怎么办？

4.急性发热伴胸痛、咳嗽、咯痰怎么办？

5.急性发热伴皮疹的可能原因是什么？

6.急性发热伴心慌 气短及心前区痛的常
见原因是什么？

7.发热伴腹痛的常见疾病有哪些？

8.急性发热伴恶心、呕吐、腹泻怎么办？
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样的程序？

23.如何进行人工呼吸？

24.人工呼吸（口对口或口对鼻直接吹气）
的原理是什么？

25.口对口通气时如何防止胃胀气？

26.如何通过动脉搏动情况判断心跳是否停
止？

27.如何进行胸外心脏按压？

28.胸外心脏按压的注意事项及常见错误有
哪些？

29.单人现场心肺复苏的要领是什么？

30.双人心肺复苏的抢救要领是什么？

31.心肺复苏术有何并发症？

32.如何抢救心跳、呼吸停止的儿童患者？

33.成人、幼儿与婴儿现场心肺复苏有何异
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34.为什么会中暑？

35.中暑后怎么办？

36.溺水的常见原因及引起呼吸、心跳骤停
机理是什么？

37.如何抢救溺水患者？

38.触电（或电击）引起的呼吸、心跳骤停
有何特点？

39. 如何抢救触电（电击）的患者？

40.急性烧伤或烫伤后如何判断严重程度及
烧伤面积？
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41.急性烧伤或烫伤后怎么办？

42.呼吸道烧伤后怎么办？

43.化学剂烧伤后怎么办？

44.火灾现场如何进行自救？

45.冻伤发生的机理是什么？

46. 冻伤后怎么办？

47.一氧化碳中毒后怎么办？

48.有机磷农药中毒后怎么办？

49.非有机磷农药中毒后怎么办？

50.砷（砒霜）中毒后怎么办？

51.乙醇酒精中毒后怎么办？

52.杀鼠药中毒怎么办？

53.毒蕈中毒怎么办？

54.亚硝酸盐中毒怎么办？

55.曼陀罗中毒怎么办？

56.木薯中毒怎么办？

57.乌头碱类中毒怎么办？

58.果仁中毒怎么办？

59.发芽马铃薯中毒怎么办？

60.棉子油中毒怎么办？

61.毒蛇咬伤后怎么办？

62.蝎子蜇伤后怎么办？

63.蜂蜇伤后怎么办？

64.毒蜘蛛蛰伤怎么办？
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65. 胸痛都是心脏病吗？

66.心绞痛怎么办？

67.治疗心绞痛的常用药物有哪些？

68.急性心肌梗死有何预兆？

69.如何识别急性心肌梗死？

70.老年人急性心肌梗死有何特点？

71.突发“阵发性室上性心动过速”怎么办？

72.高血压怎么办？

73.支气管哮喘和哮喘持续状态怎么办？

74.突然发生自发性气胸怎么办？

75.咯血的常见原因有哪些？

76.大咯血怎么办？

77.急腹痛发作时应循何思路进行判断？

78.急腹痛的常见病因有哪些？

79.急腹痛怎么办？

80.如何早期发现急性阑尾炎？

81.如何早期发现急性胰腺炎？

82.呕血的常见原因及抢救措施有哪些？

83.便血的常见原因及治疗措施有哪些？

84.血尿怎么办？

85.如何早期发现“中风”？

86.癫痫突然发作怎么办？

87.突然“口眼歪斜”怎么办？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<急性伤病109个怎么办>>

88.眩晕怎么办？

89.晕厥怎么办？

90.惊厥怎么办？

91.鼻出血怎么办？

92.牙痛怎么办？

93.严重创伤的处理原则是什么？

94.创伤止血的常用方法有哪些？

95.软组织损伤怎么办？

96.开放伤口在送医院前应怎么办？

97.如何判断有无骨折？

98.骨折固定有哪些注意事项？

99.四肢骨折后怎么办？

100.脊柱骨折后怎么办？

101.如何对肋骨骨折进行现场处理？

102.搬运伤病员有哪些注意事项？

103.如何单人徒手搬运伤员？

104.两人或两人以上如何徒手搬运伤员？

105.搬运特殊部位损伤的伤员时有哪些注意
事项？

106.肢体断离伤怎么办？

107.口腔领面部外伤怎么办？

108.家中日常应备些什么药？

109.家庭常备药中毒怎么办？
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