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内容概要

在校园枪击事件频频发生之际，儿童抑郁症在美国家庭的蔓延比以往任何时候都厉害。
从东海岸到西海岸，脱口秀主持人、专栏作家、教师、政客以及家长们个个都在争论：这究竟是谁的
错，如何才能帮助我们孩子？
一直致力于研究儿童、青少年抑郁症的发病原因，研究这些孩子们需求的雷利博士在《儿童抑郁症完
全指南》一书中阐述了如何拯救孩子的独到看法。

这位风靡一时的《培养一个有作为的孩子——读懂“不听话”的行为》的作者如今将患抑郁症的儿童
、青少年典型的思维模式和无助的想法分为以下几点：
死亡是种选择。

我的错误证明我一文不值。

我一定会疯了。

毒品和酒精使我快活。
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作者简介

道格拉斯·埃·雷利
Douglas A. Riley
专攻儿童、青少年心理学，并在弗吉尼亚州纽波特 纽斯市开设有自己的私人门诊部。
他还为家长们开班、到学校讲课，以及主持召开处理反抗儿童的司法工作者的研讨会。
他和妻子、两个独生子目前居住在弗吉尼亚的格洛斯特。
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媒体关注与评论

书评雷利博士通过强调家长如何才能与其孩子谈心、交流思想，通过探讨孩子们怎样才会产生对自己
负面的看法，以及通过教会家长怎样帮助其孩子改变这些无助的想法，勾勒出切实可行的方法，让家
长与其孩子一起找出途径来克服如今困扰众多年轻人的阴暗想法。
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