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内容概要

　　中国人的两大主食&mdash;&mdash;米与面，不但以其原形原味在日常生活中主导着国人的三餐所
需，更在改变外观&mdash;&mdash;碾成粉末之后，变化出各式各样的口味，成为点心食材，中国人的
饮食智能与技巧，单从粉类制作这一项上就可以看出巧思。
　　不只是外观造型的千万变化，口味也是甜咸皆备，荤素都有，而且各省各地都有独自的创作与风
味，粉制食品在中国点心是多彩多姿的。
在本食谱中有许多大家耳熟能详的点心，但是以往可能吃过却不会做，所以作者特别添加了分解动作
，希望动手实习的人能更明确的掌握制作过程的关键窍门，增加成功的几率，这样才能鼓励更多的人
乐于动手实习。
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作者简介

　　梁琼白，广西容县人，从事烹饪教学及写作20年。
　　经历：华视、台视、中视烹饪节目主持人；汉声电台、中广公司烹饪主讲；　　著作：《花小钱
过生活》、《懒人菜》、《俩人伙食》、《面条儿》、《一块饼》&hellip;&hellip;作品120册。
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媒体关注与评论

　　面粉、粘米粉、糯米粉、生粉、澄粉、番薯粉，详细教授使用6种粉类的技巧，做点心一点也不
难！
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