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内容概要

《当身体说不》总结了最新的医学研究成果，讲述了压力和个人抑郁情感如何对人体健康产生负面影
响，如何导致各种癌症和慢性病等内容。
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书籍目录

致读者
1 百慕大魔鬼三角
2 一个好得难以置信的小女孩
3 压力和情感能力
4 活埋
5 永远不够好
6 你也是我生活的一部分，妈妈
7 压力、荷尔蒙、压抑和癌症
8 这使人明白了一些道理 
9 有“癌症个性”吗？

10 55%的解决方案
11 这都是她心里想出来的
12 我将先从顶部死去 
13 本体或非本体：混乱的免疫系统 
14 良好的平衡：关系生物学
⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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