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前言

　　前言　　你是不是也有过环游世界的梦想？
　　很多人都有过环游世界的梦想，这个梦想没什么特別，只是随着年岁渐长，大多数人慢慢将其视
为小切实际的幻想，包括数年前的我。
　　长大成人后，我从国内转悠到了国外。
眼界开阔了，能力精进了，但我只想回到自己的国家。
就像我的大多数同胞一样，找一份不错的工作，寻一个心爱的女孩，组织一个幸福的家庭。
你可以看到，我的梦想一直很简单、很平凡。
只是，我多了点勇气去实践它。
　　在进行环球旅行时，我并没行想过门后要写这样一本书。
对我来说，这趟旅程只是一个喜爱旅行的年轻人在实现他最单纯的梦想。
只是没想到，回国后，一次偶然的机缘找被邀请到大学演讲，把我的梦想跟青年人一起分享。
每次，都是站无虚席。
在北京的“行摄匆匆”，大冷天里，不仅水泥地上或坐或蹲，连窗外都站满了人。
义如在上海的浦江饭店，两层楼的空间还嫌不够，连楼梯上都站满了人。
最让我感动的是在浙江大学，在被邀请第一次给本科生做完讲座后，学校又把我清去专门给研究生、
博士生做了一场讲座。
上海《理财》杂志的副主编冯学锋先生更是鼓励我把这段经历，这种经验完完整正地写出来，给国内
的年轻人一鞋鼓舞。
再后来，有愈来愈多的报章杂志报导我的事迹，并透过网络，在海内外的华人圈引起很大的回响。
在我收到的上百封电子邮件中，许多热心的读者都给予了我热情的支持和鼓励。
　　当然，并不是所有人都相信我。
网络上有很多人，甚至是媒体记者，写信或打电话给我的第一句就是：朱兆瑞，你不是个骗子吧？
第一次听到之中话时，我非常生气，几次以后就没什么感觉了。
心想我应该把这件事完整地写出来，以消除大家的疑虑。
也算是对每一个抱持怀疑态度的人说：出去看看，用一种开放的心态去面对世界，你不知道的事情并
不意味着它不存在。
　　应该就是在这一来一往间，我开始了更深层的思考。
不过，想归想，我并没有实际的行动，直到今年的一场SARS，才使我终于有时间能够静下心来，在北
京开始了这本书的写作，把那段经历，重新整理了一遍。
　　要进行一趟环球旅行，需要的其实只有三件事：时间、3000美金，以及勇气。
　　在做出独白一个人环球旅行的决定时，我凭借的是一股民族的自尊感，一种“英国人能．中国人
为什么不能”的佑念，至于能不能做到，我并没有把握。
后来，等我实际开始评估这趟环球旅行的可行性时，我才发现，自己认知里的障碍根本没有那么大，
许多困难都是自己想象出来的。
我总以为．环游世界对我而言是过于奢侈的想象。
然而实际的情形是，仅需3000美金的花费，对我来说根本不是问题．到头来，我最需耍克服的反而是
自己的勇气。
　　我现在常说，做一件事，困难要考虑，但不能考虑太多。
在国外生活久了，对这句话自然有一番体会。
我从一个大专生，到现在从英国拿回一个NBA，这中间经过了许多波折，克服了太多困难，一步一步
地走过来。
我慢慢体会到，人，没有谁比谁聪明，没有谁比谁愚笨，很多事情，只看你要不要努力，要不要去做
而己了。
　　⋯⋯
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内容概要

　　旅游的神话：仅仅耗费3万元孤身环游地球77天!3000美元就可以周游世界？
这在很多人眼里是不可思议的事情。
然而，亲身体验了这种经历的朱兆瑞是这样认为的——环游世界只需要三个条件：时间、3000美元和
勇气，而这也不是他个人的“专利”，是谁都可以获得的“享受”。
他用自己的行动告诉人们：不是富翁，也能做到环游世界！
　　留英归来的朱兆瑞完成了他平生第一本书稿，以亲身的经历告诉你如何用3000美元环游世界。
在他看来，环游世界只需要三个条件：时间、3000美元和勇气。
　　相貌斯文、身材单薄的朱兆瑞问我：“你曾经梦想过环游世界吗？
”我想自己和这个 城市里的大多数人一样，整天忙着工作以获得生活的资本，然后又忙着应付接踵而
来的生活。
但32岁的朱兆瑞告诉我“环游世界才是属于青年人的梦想”。
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作者简介

　　朱兆瑞，1970年12月出生于沈阳一个军医家庭。
1992年依靠卖报纸完成了大学学业。
1999年赴英国留学，2001年获MBA学位。
具有10年管理和跨国公司采购工作背景。
2002年自费3000美元，行程77天，自费进行了28个国家和地区的单身环游旅行。
至目前为止，足迹已经踏上过五大洲44个国家和地区的土地。
　　　��　　��　　��　　
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书籍目录

第一章　偶然又必然的环球旅行1 环游世界不是梦英国人能，中国人也能第二章　一个人，可以走多
远2 不寻常的卖报经历一次巧用车票有效期的旅行无论做什么，都是在做自己的信誉大洋彼岸的你好
吗？
带着一颗破碎的心飞向英国那一刻，我留下了喜泪学历只是人生中的一环第三章　初出国门的六大秘
笈3 租房的八大秘笈快速提高英语的秘笈找到好工作的秘笈英国出行的秘笈吃在英国的秘笈融入当地
社会的秘笈第四章　旅行是一个学习和积累的过程免费游巴黎我代表埃及人民欢迎你们的到来“我是
你的祖父！
”“这不是礼花，是炮弹！
”冰岛，50英镑足矣一打可乐，从英国到捷克用聪明的头脑去寻找一种最佳的性价比波波族圣地“我
向你们提出严重的抗议！
”与两个MM睡在一起曾任党委书记的波兰司机与人体标本共眠13美元的温州炒饭我走上了国家歌剧
院的舞台申请东欧签证的最佳地点坐飞机喝饮料，也要付钱?!都柏林，英语倒成了外语⋯⋯
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章节摘录

　　我们到访克拉科夫的主要目的，就是去拜访臭名昭著的奥斯维辛集中营。
没想到我们还没走到火车站，一个40多岁的中年人就紧追不舍地向我们推销租用他的奔驰车的种种好
处，其价格自然是比坐火车去便宜。
我们当时不太相信，一问还发现的确如他所说。
于是乎我们最后在把价格由50美元砍成了35美元后，坐进了他的奔驰，并想可借此机会，亲身了解一
下普通波兰人的生活想法。
　　原来他是一家工厂的党委书记，后来因为工厂解散他也变成了数万失业大军中的一员。
好在他以前还有一些关系，就从偷车团伙中买了这辆廉价的二手奔驰车，做起了出租车司机。
虽然政治地位没有了，但是生活上却还过得去。
当他知道我们来自中国时，还深情地述说起十几年前大批中国工程技术人员与他在一起工作时的情景
，并说大部分的波兰人都对中国人充满了很深的感情。
当我忍不住将我们在火车上的经历告诉他时，他摇了摇头说，现在人与人之间的感情已经淡漠了许多
，人们现在想的除了钱还是钱，你们也别太介意，有些人是不太友好，但毕竟不是还有我这样的友好
人士吗？
我们听他一说，都会心地笑了，对波兰的印象也转好了许多。
　　通过与司机的闲聊，我们亲身感受到了普通波兰人的生活想法。
回城的路上，他还带我们看了电影《辛德勒的名单》中男主角住过的房子，以及现任罗马主教小时候
住过的房子。
最后他带我们到哥白尼的母校——克拉科夫大学去转了转。
下车时，我们还是付给了他50元，算是对他给我们介绍这么多的一个酬劳吧。
　　列车在波、斯边境停了下来，我很轻蔑地把护照递给了几个五大三粗的波兰家伙，这次他们倒是
爽快，快速地在护照上盖了离境印。
紧随其后的斯洛伐克姑娘非常礼貌地只用了、分钟就给我们办好了过关手续。
　　到达斯洛伐克首都布拉迪拉瓦时已是夜里10点了，我们还不知道今晚住在哪里。
街上冷冷清清地也看不见什么行人，眼看时间一分分过去，我们不禁有些急躁起来。
终于在一个拐角处的站牌下，我们发现了一个类似学生模样的姑娘，于是向她说明我们的困难。
20分钟后，我们在她的带领下，已经从她大学的门卫手中拿到了钥匙牌，当然我没有忘记送给她一把
小小的中国檀香扇。
　　房间在五楼，昏暗的走廊上，充满了难闻的福尔马林的味道。
脚踩着木地板发出咯吱咯吱的　　声音，很是恐怖。
两侧还有许多玻璃瓶被摆放在架子上，我好奇地走近一看，天啊，原来里面盛放的全是大腿和内脏，
太太令人毛骨悚然了，此时我可算明白了，这是一所什么大学的招待所怪不得一晚的房费才50SK，合
人民币6块钱!　　早晨我下楼再见到玻璃瓶的时候，感觉与当年高考之前在中国医科大学上晚自习时
的情景很相似。
因为父母都是医生的缘故，我还感觉有几分亲切。
当我们把钥匙还给门卫的时候，知道了这里的名称是斯洛伐克医科大学。
　　与所有的东欧国家一样。
在这里谈论名牌是没有什么意义的。
虽然大街上几乎看不到什么名牌专卖店，但整座城市详溢着浓厚的文化氛围，充满着活力。
车站尽管有时只有两个人，但人们依旧在排队。
在布拉格的时候我们已经惊诧于其物价的低廉，而这里却还要比布拉格低许多，咖啡豆的售价仅为伦
敦的20%。
虽然捷克与斯沼伐克拥有同样的语言和文化，但我感觉捷克接受德、奥等西方文化似乎更强烈一些，
而斯洛伐克受匈牙利的影响好象更多。
无论在经济、建筑或文化艺术上，捷克在各个方面都要略强于斯洛伐克。
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并且捷克是以发展工业为主，而斯洛伐克则是农业，也许这些都是最终导致两国各自独立的因素吧。
　　若是搭乘火车旅游东欧，那么无论是从捷克到匈牙利，还是从波兰到匈牙利，奥地利，都会经过
斯洛伐克。
1NTER-RAIL PASS在这里走通用的，但EUJROPASS则须另外买票，根据我的经验，旅游斯洛伐克的最
佳方式是在这里停留半天，然后继续前往下一个目的地，不过无论下车与否，都必须持有途经国的合
法签证。
否则如果被捉，会被打回原籍，斯洛伐克也不例外。
　　美元的温州炒饭　　我们到布达佩斯东站(Keleti Pu)之时，又是夜幕降临了。
不过这次还好，在旅馆揽窖先生的引导下，顺利地到达了预定的酒店(CA7ERINAHOSTEL
，VIANDRASSYUT47，严FLOOR，TEL：2919538)。
我们住的标准间的房价与临近的维也纳相比，自然便宜了许多。
难怪许多游客都愿意白天在维也纳参观，晚上乘坐3个小时的火车住宿在这里。
　　被多瑙河一分为二的布达佩斯，右岸是商业百货区集中的佩斯区，左岸则是有渔夫堡等著名古迹
的布达区，两区之间可以非常方便地使用地铁相通。
布达佩斯也有PASS推出，售价约为8美元/2天。
建于古老要塞上的童话世界渔夫堡(Halaszbastya)，以及旁边的许多中世纪的建筑，包括皇宫、博物馆
和图书馆等，是我们参观的第一站。
之后我们又陆续前往了国会大厦、国家博物馆、李斯特博物馆和位于安德拉西路(Andrassy ut)尽头的英
雄广场(Hosoktere )最后我们在参观完国立美术馆(Szepmuveszeti)后，发现了不，远处的一家中式快餐
店。
走进店中，500福林(合人民币11元)就能买到一大盘炒饭和自选的四个莱。
老板是一位30岁左右的温州妇女，是趁着90年代初甸牙利对中国实行免签证的时候过来的。
据她描述，由于当年过来的人相对文化素质不高，做出了许多有损于中国人形象的事情来。
所以，现在不仅匈牙利政府早就取消了对中国免签的待遇，而且只要房东一看是中国人，没有谁会把
房子出租。
中餐也已经沦落为最便宜的快餐了。
闲聊中，我问她将来准备回中国吗?她理直气壮地回答我说，当然回了，沒有人愿意在这里呆一辈子。
说完还特别气愤地告诉我，就在昨天，一个匈牙利妇女还把她花钱租的车位给占了，她去评理，不但
没要回车位，反而被那个妇女辱骂成中国猪，后来在警察的强令下，那个妇女才把车开了出去。
看来没有一个强大繁荣的祖国做后盾，她的儿女就会在海外受到欺辱!　　我走上了国家歌喇院的舞台
　　布达佩斯和维也纳、布拉格一样，都是欧洲著名的音乐之城。
但是布达佩斯的音乐会票价　　可要比维也纳便宜多了。
因为在英国工作学习繁忙再加上旅游，好久都抽不出时间去欣赏音乐　　金了。
所以在来之前，我就想好了宁愿不泡布达佩斯的温泉。
也要去欣赏一场音乐会。
　　吃饱喝足之后，我们一路悠闲地往回酒店的路走去。
当走到一个拐角处的时候，对面忽然　　出现了一个秀气的东方女孩。
还没等我们说话，女孩已经用一口纯正的沪味普通话，先问起了　　我们去渔夫堡的路。
噢，原来还是位上海MM，正好顺路，我们就边走边聊了起来，让我大吃　　一惊的是原来女孩在德
国青年爱乐乐团学习，今晚就在甸牙利国家歌剧院演出，趁着演出前的　　空闲，她才急急忙忙地独
自跑出来去看渔夫堡的。
德国爱乐乐团，这可是世界顶级的交响乐团　　啊!作为一名中国人，能进入世界一流的交响乐团本身
就值得让人尊敬，更何况还是一位年轻　　的女孩。
这可无巧不成书了。
好，晚上我一定去看她的演出!　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　2002年5月15日，留学英国的中国31岁青年朱兆瑞开始了他历时77天的环球之旅。
　　这个充满勇气和信心的中国人，将他所学的MBA理论充分地运用到实践中，创造了仅用3000美金
就游历全世界28个国家和地区的奇迹。
他没有沿途打工，吃的也不是面包咸菜，在他的行程中，飞机是主要的交通工具，四星、五星级的酒
店是住宿首选。
他开创了经济智慧旅的行例，也一创了一个普通中国人周游世界的先河。
　　回国后，作为一个发展势头强劲的发展中国家，其国际地位正在逐步提高；越来越多的中国人渴
望走向海外，开拓视野，朱兆瑞提出“用勇气去开拓，用头脑去行走，用智慧去生活”的理念，将一
扇通往世界的便捷大门开到了中国人眼前。
他想用亲身经历告诉大家--只要拥有梦想和勇气，环游世界就可以变成现实！
　　2004年2月，应世界旅游博览会组委会的邀请，朱兆瑞作为演讲嘉宾，在上海向来自世界各国的大
使官员、旅游业人士，对“环球经济旅行”理念进行了全方位的阐述。
而且在去年已经演讲过包括复旦、同济、厦大、浙大、中大、人大等全国28所高校的基础上，朱兆瑞
决定今年从上海外国语大学开始，继续他北到哈尔滨，南到海南岛，西到乌鲁木齐的“全国百所高校
演讲”。
　　为了将“环球经济旅行”理念推广到底，为了让许多朱兆瑞一样拥有梦想和勇气的中国人走向世
界，为了让世界更加了解蓬勃发展的中国，他将在演讲之后，邀请与他有着环游世界梦想的中国人一
起去周游世界，当然费用还是3000美金。
　　一个出国前对英语非常惧怕的人，凭着自己的刻苦和勤奋拿下了英国的MBA学历；凭着自己的勇
气和智慧周游了世界44个国家和地区；一个回国后本来可以享受高薪工作的人，却仍然为了实现心中
的理想而孤独地奔波在各大高校的演讲途中。
　　相信在朱兆瑞心里，一定隐藏着一颗为国家服务为民族贡献的中国心，他的坦诚和他的个人魅力
让所有听过他的演讲、读过他的书的人都深切感动。
　　"一个人究竟可以走多远？
"这是朱兆瑞也是许多当代年轻人经常扪心自问的一个问题。
人生的旅途中我们有很多未知的路要走，也只有自己亲自走过的路才会让人真正成熟起来。
然而，生活中，由于种种原因，我们许多人只能怀揣着远游的梦想，每天重复地走着自己脚下的路，
只有少数追求梦想的理想主义者，才会背起行囊，踏上"寻梦探路"的征程，朱兆瑞就是其中的一位。
 　　已过而立之年的朱先生是一位清瘦、略带书生气的留英MBA,,有着丰富的人生经历和生活经验。
东西方双重的生　　活背景是朱先生亲身实践 "环球之旅"的关键因素，西方人特有的富于冒险、勇争
上游的精神气质融合了东方人善良、友好的精神品德形成了朱先生特有的人格魅力，使他既有欧陆人
勇敢、大胆的风格，又具有亚洲人精明、谨慎的特点。
也正是这种性格促成了他开创了一个先例，成为了第一位用最经济的开销环游世界的中国人。
 　　3300美金对于一个普通的工薪族来讲是一个不算大也不算小的数目，但如果用这笔数目来环游世
界，可能是许多人想都不敢想的美梦。
在现实生活中，用如此低价的消费踏遍整个世界似乎充满虚无缥缈的色彩，而且，再考虑到签证、时
间等种种因素，这种事情简直就变成了不可能。
然而，朱兆瑞先生用自己的亲身实践，一步一个脚印地将这个"不可能"的旅行神话变成了现实。
当一本本真实的签证，一张张真实的票据完全摆在你面前的时候，许多人都会露出惊愕和钦佩的眼神
。
因为，许多人都知道拿下44国签证的难度；许多人根本就没想到，世界上竟然有便宜到0.01美元的机
票；许多人更没有想过，住五星级酒店竟然可以免费。
但世界上却真真实实地存在这样的事情。
朱先生就是用自己的聪明头脑，舒适地完成了这趟环球之旅的。
 　　翻开《三千美金周游世界》，你可以清楚地了解朱先生此次环游世界的方法和途径，也可以从中
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学到经济旅行学的相关知识。
你可以知道如何顺利通过西方国家的签证；如何购买物超所值的飞机票、火车票；如何最大限度地利
用机票到更多的地方；如何设计旅行线路以节省开销等知识。
当经济旅行的观念充分渗入你的头脑之时，一种新的旅行消费理念会变成您理财观念的一部分，让您
轻松地花最少的钱享受最舒适的休闲旅游生活。
 　　《三千美金周游世界》的另一个特点就是它可以让你"大开眼界"，随着朱先生的足迹领略世界各
地我们很少见到的趣闻。
你可以知道希腊裸体女郎的自然、大方；可以知道赌城拉斯维加斯特有的生财之道；可以了解吉普赛
女郎高超的扒窃方法--坦胸露乳的色诱；你也可以知道摩纳哥海滨的富庶⋯⋯ 　　另外，世界各地的
美景、风土人情也是本书让你心动的地方。
除了著名的埃及金字塔、巴黎埃菲尔铁塔，威尼斯等世界名胜之外，朱先生还可以带你走过西方国家
风景的小城市，像法国南部的尼姆和马赛；欧洲大陆的最北点--北角，最西点--罗卡角；感受世界各
地人们真实的生活、情趣，像澳洲著名的剪羊毛秀，西雅图鱼贩著名的"抛鱼"表演等。
 　　路是人走出来的，只要你感想、敢做，世界上许多的不可能都会变成可能，正像一首歌所唱的
："敢问路在何方，路在脚下。
"希望有更多的中国人能够带着自己的理想去实现环游世界之梦！
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编辑推荐

　　你有过环球世界的梦想吗？
你相信8分钱就能买到一张国际机票吗？
你住过倒贴钱的5星级酒店吗？
你想知道轻松获取44国签证的秘诀吗？
第一个将经济旅行理念带回国内的MBA向您讲述——新观念：环球旅行是富人的专利吗？
只要你想，平凡人照样可以玩转地球！
　　旅游神话：仅仅耗费3万元 孤身环游地球77天!3000美元就可以周游世界？
这在很多人眼里是不可思议的事情。
然而，亲身体验了这种经历的朱兆瑞是这样认为的——环游世界只需要三个条件：时间、3000美元和
勇气，而这也不是他个人的“专利”，是谁都可以获得的“享受”。
他用自己的行动告诉人们：不是富翁，也能做到环游世界！
　　留英归来的朱兆瑞完成了他平生第一本书稿，以亲身的经历告诉你如何用3000美元环游世界。
在他看来，环游世界只需要三个条件：时间、3000美元和勇气。
　　相貌斯文、身材单薄的朱兆瑞问我：“你曾经梦想过环游世界吗？
”我想自己和这个 城市里的大多数人一样，整天忙着工作以获得生活的资本，然后又忙着应付接踵而
来的生活。
但32岁的朱兆瑞告诉我“环游世界才是属于青年人的梦想”。
　　2002年的5月到10月，朱兆瑞仅仅花费3000美元的交通住宿费用，行走世界四大洲33个国家和地区
，完成了他独自一人的环球之旅。
原本平凡如众生的他，一夜之间成为各大网站“驴友”论坛上的议论焦点。
人们在将信将疑中感叹：原来环游世界不是一件只有美国人或英国人才敢于热衷的事情，也不是一个
耗资巨大、可望而不可及的奢求。
　　现在的朱兆瑞，喜欢转动书店里的地球仪，看那些曾经涉足过的地方从手掌中依次滑过，他觉得
“地球其实不大，你看连我也能行走一圈。
可置身于每座城市的时候，又觉得地球实在是太大了。
在新西兰惠灵顿的那个晚上，想着自己离家几万公里，只能向前，不能后退，我感到了孤单和害怕”
⋯⋯　　朱兆瑞环球之旅目的地国家和地区：　　●法国 ●瑞士 ●列支敦士登 ●奥地利 ●意大利 ●
梵蒂冈 ●希腊 ●安道尔 ●奥地利　　●比利时 ●捷克 ●丹麦 ●芬兰 ●土耳其 ●爱尔兰 ●德国 ●冰
岛 ●卢森堡　　●瑞典 ●圣马力诺 ●摩纳哥 ●荷兰 ●挪威 ●波兰 ●葡萄牙 ●斯洛伐克 ●西班牙　
　●中国香港●中国上海 ●韩国 ●澳大利亚●新西兰 ●美国 ●墨西哥 ●加拿大 ●英国　　●中国北
京
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