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内容概要

这是一本专门为患者的亲朋好友们写的书，这不是一本为患者本人写的如何自我救助的书。
然而你会发现本书有助于你与所关爱的人交流从书中学到的东西。
如此做法，可使你更深切地理解他或她作为患者每天的感受，由此可以帮助你们保持连续不断的交流
与沟通。

不管你多么爱抑郁症患者，与其相处或生活在一起是很难的。
你需要照顾好自己。

那么阅读《抑郁症完全指南》这本书就是你这样做的第一步。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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