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内容概要

胃痛是觉的问题，可是什么是胃痛？
真的是“胃”痛吗？
还是另有原因？
胃痛发生时该怎么办？
吃胃药就可解决吗？
还是看医生比较好？
平常该怎样保养与照顾胃？
本书从实用的角度出发，在倒彩的图文环境中step－by－step，让你轻松而实际地解决胃痛问题。
    本书专为有胃痛困扰及对胃痛有疑惑的人而制作，在面对胃痛时的不安与需求，提供循序渐进的解
答。
为了让你能轻松地阅读与查询，本书共分为六个篇章，第一篇都是针对想彻底解决胃痛问题者所设计
，提供快速、简洁的说明，兼具实用与知识性的答案。
书末并有附录供读者参考。
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徐光青，男，山东济宁市人。
中山大学康复医学硕士，主治医师。
目前在中山大学附属第一医院康复医学科从事临床医疗、教学和研究工作，主要致力于神经系统疾病
、骨关节疾病和内科疾病的康复治疗和研究。
     ��
    谭健民，毕业于台湾大学医学院医学系，曾任台大医院内科
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