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内容概要

“婴仔婴婴困，一暝大一寸，婴仔婴婴惜，一暝大尺。
摇儿日落山，抱子金金看；子是阮心肝，惊你受风寒。
”这  首童谣深刻贴切地道尽了父母对于怀中宝宝的那份又爱又惜和浓得化不开的血缘亲情。
每个新生命都令父母亲在喜悦中夹杂着惊奇与感动。
突然发现宝宝会笑了、会发声了、会坐了、会爬了父母更是开心至极。
突然宝宝从床上摔下来，嚎啕大哭，父母忙疼惜地安抚，却又惊喜地发现宝宝会翻身了。
    “什么时候该注意婴幼儿的营养？
”在许多演讲场合中很多人都会向我提出这个问题。
其实注意营养应该是越早越好，早到母亲怀孕前，甚至于在父母自己进入青春期时。
但是如果最好的时机错过了怎么办7那么就应该毫不犹豫地从现在开始。
营养的积累是长远的，而不仅是在餐饭之间，因此每餐都应该在均衡营养与食物多元的原则下进食。
饮食习惯的建立应该从宝宝出生就开始，包括喂奶时母亲应该眼神专注在宝宝身上，而不是死盯着电
视。
幼儿学习进餐的时候应该给他套属于自己的餐盘，而不是分食父母餐盘里的食物；放胆让他手抓着食
物进食，即使在脸上涂抹也无所谓，更不要因为他弄脏衣服、弄脏地毯而剥夺了他学习的机会。
对于应该拒绝的零食，父母更不要成为“始作俑者”，然后却又怪罪孩子尽吃垃圾食物。
    婴幼儿期的营养将奠定孩子  生的健康基础，不能轻视。
本书是由杨淑惠营养师，以她近20年的小儿临床经验，以及她自己育有两个可爱子女的实务经验为蓝
太编辑而成的，必然可以帮你建立丰盈满怀的信心，提高喂养子女的技巧。
    “营养的事，您关心的事”，共勉之！
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作者简介

丁沄瑄，养生料理家，营养保健护理师，美国国际西南大学企管硕士，皇家坐月子中心负责人，新光
医院副护理长，现职：营养保健类书籍编撰者，美商立新世纪葡萄藤体系营养保健护理师。
著作《女人30 40 50 美味养生膳》。
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章节摘录

插图：0～6个月婴儿的发育出生30天内的婴儿称为“新生儿”，从满月到满周岁称为“婴儿期”。
刚出生的婴儿体重一般为3000～3500克，身长为48～52厘米。
新生儿的特征是皮肤微红，呼吸和脉搏跳动快，每分钟呼吸次数平均在40次、脉搏120次。
新生儿很脆弱，无法支撑头部重量，故抱婴儿宜用手托住头部。
5～6周，婴儿会开始试着抬头和转头，也会微笑。
8周后能够正确抬头。
3个月大可以让他俯卧，也可以抬头。
4个月大可以用手撑起身体。
6个月大会翻身，也可能开始长牙。
上面所说的均依据统计资料，不一定是婴儿发育程度的标准值。
母乳是婴儿绝佳的理想食物母乳中营养素与非营养素物质含量丰富，母乳绝对含有婴儿所需的所有营
养素，是婴儿最好的食物。
哺喂母乳可降低婴幼儿的死亡率及罹病率。
依照婴儿的需求，喂食频率可能会频繁到每两小时一次。
哺喂母乳的技巧是让婴儿的口腔含住整个乳晕，下巴贴近母亲的乳房没有空隙。
吸吮母亲的乳房可以使婴儿吸吮的本能得到满足，促使婴儿身心发育的均衡与健全。
许多母亲初次接触到婴儿的粪便会担心，其实被哺喂母乳的婴儿的粪便稀不成形，甚至呈汤状。
每天排便至少2～5次。
母乳与牛乳在成分上的主要差异之一为：母乳的蛋白含量仅有牛奶蛋白含量的1／3左右。
母乳的乳清蛋白中的免疫球蛋白，如SlgA及部分酵素蛋白不易被胃肠道的消华酵素消化，因此可以保
全免疫蛋白，增强婴儿的抵抗力。
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编辑推荐

怎样吃才能让孩子健康强壮？
如何让心肝宝贝不会输在起跑线上？
《宝宝成长黄金食谱》就是传达正确的营养摄取概念，只要你仔细研读就能养个健康宝宝！
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