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内容概要

安抚身心的精油芳疗是最享受的养生方式！
润泽灵魂的香氛不只具有迷人的香气，更有改善疾病、减轻不适、舒缓压力的功效，进而平衡身心，
使身体得到更全面的呵护，且可以提升免疫力，使体质更强健！
    本书介绍了最常使用的50种精油，在使用之前，让你更了解精油，无论是功效、保存、注意事项，
或是适合共同调配的精油等等，都有详尽的剖析，更有200多种的各式精油使用配方；还有，针对经常
出现的80多种身体常见之不适症状，介绍可供使用的芳香疗法。
全书使用深入浅出的文字，既适合入门者阅读使用，对精油已有基础认识者也很合适，是一本十分实
用、便利的书籍！
    本书的六大特色：    1.介绍50种常用的精油。
    如玫瑰、薰衣草、迷迭香等，详述其基本资料、功效、注意事项、保存方法、适合共同调配的其他
精油等使用前的必备知识。
    2.症状馆可帮助改善不适症状。
    选择了一般人在日常中容易出现的症状，提供严选的精油配方，能改善不适情况！
    3.按照笔画分类索引。
    对哪一种精油特别有兴趣吗？
笔画查询让你快速找到！
    4.每种精油均有5-8道的使用配方。
    提供256道的配方与使用，使用方式也十分多元，如熏香、按摩、做成保养品等！
    5.使用之前，要知道的注意事项！
    虽然精油很天然，但其浓度很高，也不宜使用过度，这些注意事项，必须要了解喔！
    6.版面设计清楚好用，让查询阅读更便利！
    无论是想要多了解精油，还是应用时的查询，版面都十分轻松好阅读！
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　　橘子　　薄荷　17画　　檀香　　薰衣草第三篇 症状馆　情绪心灵　　◎头痛◎压力◎失眠◎沮
丧◎焦躁◎惊吓　　◎忧郁◎增强记忆力◎消除疲劳　　◎缓和紧张◎集中注意力◎烦闷不安　呼吸
系统　　◎气喘◎喉咙痛◎支气管炎◎咳嗽◎感冒　　◎扁桃腺炎◎鼻窦炎◎鼻子过敏　消化道　　
◎腹泻◎胀气◎消化不良◎便秘◎痔疮　　◎呕吐◎反胃◎口臭　肌肉骨骼系统 　　◎肌肉酸痛◎扭
伤◎关节炎◎痛风　泌尿生殖系统 　　◎阳萎◎前列腺炎◎膀胱炎◎龟头发炎　　◎经痛◎经前症候
群◎更年期症候群　　◎阴道炎◎阴道瘙痒◎性冷感◎催情◎不孕　肌肤问题 　　◎青春痘◎香港脚
◎烧烫伤◎疤痕　　◎橘皮组织◎泡疹◎蚊虫咬伤　　◎荨麻疹◎湿疹◎伤口　美体 　　◎窈窕瘦身
◎健胸美胸◎水肿　　◎下半身肥胖◎紧实肌肉◎提臀　美容 　　◎皱纹◎黑眼圈◎眼袋◎油性肌肤
　　◎干性肌肤◎敏感性肌肤◎斑点　　◎肌肤松弛◎粉刺◎美白　　◎毛孔粗大◎排毒　头发 　　
◎油性发质◎干性发质◎头皮屑　　◎预防掉发◎滋养◎头皮痒　　◎促进头发生长◎乌黑头发　其
他　　◎驱虫◎抗菌◎消炎◎除臭第四篇 附录索引　常见症状适用精油索引　精油科别及英文名索引
　教你聪明买精油！
　精油资讯集合！
　各类型肌肤适用的精油索引
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章节摘录

　　随着芳香疗法的日渐风行，百货公司专柜、专门贩售精油的厂商，甚至　　是夜市摊贩，精油选
购点愈来愈多样，你是不是对怎样选购品质佳的精油感　　到很头大?买便宜的，怕是廉价化学合成的
不纯精油；买贵的，又怕当了冤　　大头而不自知!所以，这些选购时的注意事项，你一定要知道!　
　选购高手高手的七大秘诀!　　秘诀1：看产地　　精油萃取于植物，而植物通常有其优良产地，可
以从产地来辨别其品质　　优劣，如全世界最好的檀香产地在东印度，如果你的檀香精油瓶身上的标
示　　产地不在此，那品质可能不佳；还有薰衣草的最佳产地在法国普罗旺斯，要　　买就要选购产
于此地的才好!秘诀2：看包装　　品质好的纯精油都会用深色玻璃瓶盛装，通常会标示“100％Pure　
　Essential Oil”，若标示为“AromatherapyOil”、“Fragrant Oil”　　“Environmetal Oil”、“Scent
Oil”等时，有可能是稀释或合成精油。
　　秘诀3：看颜色　　印象中的精油似乎都是淡黄色，但实际上并非如此，如没药是赭红色、　　
而洋甘菊为蓝色或绿色等，并不是所有的精油都是淡黄色喔!　　秘诀4：选价格　　不同的精油随着
其产量多寡、萃取的难易等，有不同的价格，例如要很　　大量的玫瑰才能萃取出一点点的玫瑰精油
，所以玫瑰精油的价钱自然十　　分昂贵!如果你所到的购买地点其贩卖的精油为均一价，其品质就有
需小心　　辨别!　　秘诀5：闻味道　　纯精油的味道应是清新而不刺鼻的，且如果闻过纯精油的气
味，就很容　　易辨别哪些是化学合成的!　　秘诀6：选厂商　　信誉良好的厂商会提供极佳的专业
咨询及售后服务!　　秘诀7：看评价　　其实精油的厂商品质都有其使用者的评价，购买前可以询问
使用过的人。
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媒体关注与评论

　　本书的六大特色：　　介绍50种常用的精油。
　　如玫瑰、薰衣草、迷迭香等，详述其基本资料、功效、注意事项、保存方法、适合共同调配的其
他精油等使用前的必备知识。
本书中还有调配按摩油或复方精油的方法，可以根据自己的需求，按照比较，调配出专属于你的精油
自制品。
　　症状馆可帮助改善不适症状。
　　选择了一般人在日常中容易出现的症状，提供严选的精油配方，能改善不适情况！
比如突然失眠了，用精油熏香来帮助入睡吧！
加班加得腰酸背痛，快快使用精油按摩油，可以舒缓一下喔！
　　按照笔画分类索引。
　　对哪一种精油特别有兴趣吗？
笔画查询让你快速找到！
　　每种精油均有5-8道的使用配方。
　　提供256道的配方，使用方式也十分多元，如熏香、按摩、做成保养品等！
　　使用之前，要知道的注意事项！
　　虽然精油很天然，但其浓度很高，所以不宜使用过度。
另外大部分清油都不适合直接使用，如果想透过肌肤吸收，就必须以基础油稀释使用。
鉴于每种基础油都有不同功效，本书特别收录了最齐全的基础油使用指南，你可以选择最适合自己的
喔！
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