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内容概要

　　《心理咨询与治疗》内容涉及：心理咨询的基本规定、咨询关系的建立、咨询中的沟通技巧、心
理咨询中的阻抗、咨询诊断等。
《心理咨询与治疗》还重点介绍了精神分析疗法、行为疗法、集体心理治疗与家庭治疗等当今世界上
最具影响的几种理论学派的治疗方法，并对目前在我国颇有影响力的认识领悟疗法及森田疗法也作了
介绍。
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章节摘录

版权页：   2.人格结构的特质理论以阿尔波特、卡特尔、爱森克为代表的特质理论，是影响最大、较为
流行的人格结构理论。
不少的人格测验都建立在这一理论的基础上。
 （1）阿尔波特人格特质理论：美国心理学家阿尔波特（C.W.Allport）是人格特质理论的鼻祖。
所谓特质就是能够代表个体“生活综合”，对行为特点作出解释的测量单元。
特质被看作是一种神经心理的结构，是动机的衍生物，特质与情境的相互作用而引发行为和思想并主
动引导行为。
它是在人的适应动能中，对多数特殊习惯进行整合的结果，可以从观察一个人不断重复的行动来证实
其特质的存在。
 阿尔波特将特质分为个人特质和共有特质两大类。
共有特质是群体都具有的，没有两个人的特征是完全相同的，这就是个人特质，它是人格心理学家研
究的重点。
他把个人特质分为3种：①枢纽特质（基本特质）。
影响人的一切活动、渗透于人格，代表人的个性的特质。
只在少数人身上才可观察到。
②核心特质（重要特质）。
渗透性稍差，但是相当概括，有一般意义的倾向。
每个人拥有非常少的核心特质，在人格的个人倾向方面居于核心的不过于5～10种特质。
③次要特质。
渗透性极少，不引人注目，对个性不起决定作用，在特定环境中受情境制约昀暂时性的特质。
 （2）卡特尔人格特质的因素分析：美籍英国心理学家卡特尔（Cattell）是运用因素分析方法来探讨人
格特质的重要人物。
他认为人格结构的基本元素是特质，特质是人在不同时间和情境中都保持的行为型式，具有一致性。
他将特质分为两大类：①表面特质。
是根据某些共同特点而集合起来的特质。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗》由苏州大学出版社出版。
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