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内容概要

本书较为系统的介绍了生活方面与头发有关的基础知识。
内容包括头发的日常护理，烫发，染发，整体造型及常见问题处理等。
全书图文并茂，内容丰富，具有较强的实用性和指导性。
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书籍目录

一、 日常护理
  善用梳子梳出风情
  发梳种类
  头发有多少、多长、多粗
  头部皮肤
  测定全身的发毛发
  判断自己头发的发质
  头发的几种类型
  头发的基础保养
  洗发水的种类及使用方法
  正确洗发及梳理头发是美丽的开始
  正确的洗发过程
  不同发质头发的保养
  不同年龄阶段头发的护理
  定期修剪的好处
  头发疾病
  头发保养
  注意阳光对头发的损害
  对待头发的15个坏习惯
  维持健康的头发
二、 时尚造型
  不同脸型与发型
三、 烫发与染发
  有关烫发与染发
  烫发药水
  上烫发卷的讲究
  烫发剂的用量及调配的讲究染发
  正确的染发操作方法
四、 日常常见问题的处理
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媒体关注与评论

书评在绚丽多姿的当今世界，美发领域却掀起了一股追求简洁与保守的风尚。
繁琐的造型已成过去，取而代之的是紧贴头部、线条简明、光滑的发型，在国际T型舞台上，芭蕾舞
发型、马尾巴、高盘头及各式短发成了新的亮点，最新的各色保湿系列也给新发型注入了更多的活力
。
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