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前言

刚刚进入21世纪的春夏之交，中国新华社记者与科学家一行受世界卫生组织之托，走进了世界五大长
寿村之一——中国广西壮族自治区的巴马县进行实地考察。
长寿村人均寿命在90岁以上，百岁老人比比皆是。
长寿村的老人特点有三：一是迄今没有一例癌症发生，二是没有心脑血管疾病，三是无疾而终。
长寿村地处十里大山，交通不便，生活清苦。
那么，他们长寿的金钥匙在哪里？
是不是与阳光、空气、水、磁有着千丝万缕的联系呢？
现在请看：阳光：长寿村的天空特别明朗，蓝天白云，日照时间长，而且80%以上是被誉为“生命之
光”的4～14微米波长的远红外线，它能不断地激活人体组织细胞，增强人体新陈代谢，改善微循环，
提高免疫力。
空气：长寿村的空气特别新鲜，空气负离子的含量达到2500个/立方厘米。
众所周知，空气负离子有“环境警察”、“空气维生素”、“大气长寿素”三大美名。
它能有效地消除人体内的氧自由基，又能使人体的体液保持在弱碱性状态，使人体内的疲劳素降低，
血粘度降低，调节人的情绪处在最佳状态，又能使人体免遭慢性疾病特别是癌症的袭击。
水：长寿村的水有五大好处：（1）小分子团的六环水；（2）无有毒有害及致癌物质；（3）碱性离子
水；（4）含对人体有益的矿物质和微量元素；（5）氧化还原电位低。
这种水，特别是小分子团的水被科学家称为健康水、功能水、回归自然水，对人体健康长寿有极大的
益处。
磁：长寿村的水为什么是小分子团的水呢？
科学家发现与长寿村的地磁关系甚大。
长寿村的地磁场强度远远高于其它地区，一方面，一定的磁场强度能改善人体的血液循环，特别是微
循环，改善人体的新陈代谢，调节人体的离子平衡和阴阳平衡；另一方面，通过磁力线的作用水被磁
化了，大分子团的水变成了小分子团的六环水。
科学证实，只有小分子团的水能通过只有2纳米的亲水通道进入细胞，激活第二信使钙系统，激活细
胞酶系统，活化组织细胞，发挥生命的活力。
总之，长寿村的阳光好，空气好，水好，磁更好，人类赖以生存的四大要素都占全了，而且都是最好
的。
借用庄子之道说，长寿村的人占据了“天、地、人合一，人浑一于自然”的佳境。
我们现在所处的环境比起长寿村的人来，可谓天壤之别，长寿村的人健康长寿则是天经地义的。
追求健康长寿是人类有史以来的美好愿望，有人从长寿村得到启迪：全国甚至全世界的老百姓都能住
进长寿村，该是多么美好的事啊！
但是，这是不可能的。
怎么办呢？
能不能模拟长寿村的阳光、空气、水、磁，将城市居民的家庭营造成生态环境？
相信读者会在本书中找到一些满意的答案。
由于时间仓促，水平有限，错误之处在所难免，诚望批评指正。
在此向本书所引用文献的作者们致谢。
姚鼎山二○○三年十一月二十九日
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内容概要

本书以走进长帮村为引子，用通欲易懂的语言叙述了人们怎样才能健康长寿，怎样利用天然的材料营
造一个有好的阳光、好的空气、好的水、好的磁的家居环境，使人们逐步获得健康长寿，享受人间的
美好未来。
　　本书内容共分七章，前五章分别叙述健康长寿的基本概念，磁、红外线、负离子、小分子团水的
基本知识、生理效应和为人类健康长寿带来的益处；第六章、第七章则介绍了上述物理因子的集合技
术及应用前景。
本书内容新颖，可读性强，是有益于健康长寿的科普读物。
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章节摘录
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编辑推荐

《走进长寿村》内容新颖，可读性强，是有益于健康长寿的科普读物。
长寿村的阳光好，空气好，水好，磁更好。
长寿村的老人有三个特点：一、迄今为止没有发现一例癌症患者。
二、没有心脑血管疾病发生。
三、无疾而终。
为了缩小城市居民和长寿村人健康长寿的差距，科学家首先想到的是要为城市居民建立一个生态睡眠
系统和一个生态健康家居系统，这两个系统应该是磁、远红外线、负离子、小分子团水融于体。
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